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المَْعُونـَـهَ  أفََدْتنَـَـا  فَــإذِْ  »اللَّهُــمَّ 
ــیَ  لْتَ جَوَاسِ ــهَّ ــهِ وَ سَ ِ ــی تلَِوَت عَلَ
ــا  ــهِ فَاجْعَلْنَ ِ ــنِ عبِاَرَت ــنتَنِاَ بحُِسْ ألَسِْ
وَ  رعَِایتَـِـهِ  حَــقَّ  یرَْعَــاهُ  ــنْ  ممَِّ
التَّسْــلیِمِ  باِعْتقَِــادِ  لـَـکَ  یدَِیــنُ 
ــه  ــون ك ــى، اكن ــه؛ِ اله ِ ــمِ آیاَت لمُِحْکَ
مــا را بــه تــاوت قــرآن يــارى 
دادى، و عقده‏هــاى زبانمــان را بــه 
ــس  ــارات آن گشــودى، پ ــى عب زيباي
مــا را از جملــه كســانى قــرار ده 
ــه  ــاب را چنان‌ك ــن كت ــق اي ــه ح ك
ســزاوار اســت رعايــت كننــد، و 
ــر  ــليم در براب ــاد تس ــا اعتق ــو را ب ت
ــد«. ــى نماين ــش بندگ ــات محكم آي

و  چهــل  مــا،  بحــث  موضــوع 
ــهی‌  ــهی‌ مبارک ــای صحیف ــن دع دومی
ــه  ــای امام)علی ــه دع ــت ک ــجادیه اس س
ــت. ــم اس ــرآن کری ــورد ق ــام( در م الس

ــود:  ــه ب ــن جمل ــل ای ــا ذی ــث م بح
حَــقَّ  یرَْعَــاهُ  ــنْ  ممَِّ »فَاجْعَلْنـَـا 
رعَِایتَـِـه؛ِ پــس مــا را از جمله كســانى 
قــرار ده كــه حــق ايــن كتــاب را 
چنان‌كــه ســزاوار اســت، رعايــت 
ــورد چگونگــی  ــون در م ــد«. تاکن كنن
رعایــت ادب مع القرآن ســخن گفتیم. 
بــودن بــا قــرآن، آدابــی دارد کــه ذیــل 
ــن  ــده اســت. ای ــت آم ــهی‌ رعای کلم
ــه‌ای  ــه گون ــد ب ــرآن بای ــا ق ــودن ب ب
ــندد. ــال بپس ــدای متع ــه خ ــد ک باش

و  کردیــم  شــروع  قرائــت  از  مــا 
بــه تفکــر و تدبــر رســیدیم کــه 
بــود. آخریــن بحــث مطرح‌شــده 

 
آسان بودن پندگیری از قرآن

باق‌یمانــده،  مباحــث  از  کیــی 
ذکرپذیــری از قــرآن کریــم اســت 
کــه در فهرســت مــا بــا عنــوان تذکــر 
بیــان شــده بــود. مــن ســراغ نقطــهی‌ 
کلیــدی ایــن بحــث مــ‌یروم. انســان 
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ــم،  ــرآن کری ــه ق ــد ک ــد توجــه کن بای
منبــع بیــداری اســت و آســان، روان، 
کامــاً  و  اختیــار  و  دســترس  در 
متفــاوت اســت و بــه شــما ایــن 
ــدازهی‌  ــه ان ــه ب ــد ک ــکان را م‌یده ام
ظرفیت‌تــان، از ظلمــات غفلت‌هــا 
شــوید. منتقــل  ذکــر  نــور  بــه 

بیــداری و هوشــیاری، کارویــژهی‌ 
ــم اســت کــه در ســورهی‌  ــرآن کری ق
مبارکــهی‌ قمــر بــه ایــن نکتــه اشــاره 
ــت:  ــده اس ــم ش ــرار ه ــده و تک ش
كْــرِ  ــرْناَ القُْــرْآنَ للِذِّ »وَ لقََــدْ يسََّ
قطعــاً  و  كـِـر؛ٍ]۱[  مُدَّ مـِـنْ  فَهَــلْ 
قــرآن را بــراى پندآمــوزى آســان 
كرده‏ايــم، پــس آيــا پندگيرنــده‏اى 
ــد  ــا تأیک ــال ب ــدای متع ــت؟«. خ هس
بــرای  را  قــرآن  مــا  م‌یفرمایــد 
ذکــر آســان و روان ســاختیم، امــا 
ــر  ــن ذک ــه ای ــت ک ــی هس ــا کس آی
کنــد؟! دریافــت  را  آسان‌شــده 

بیــدار شــدن، آســان نیســت. مــا 

در محیطــی هســتیم کــه طبــع آن، 
غفلــت اســت و حجــاب در حجــاب 
ــذا  ــرار دارد؛ ل ــرده ق ــرده روی پ و پ
گفــت:  م‌یتــوان  آن  مــورد  در 
»ظُلُمَــاتٌ بعَْضُهَــا فَــوْقَ بعَْــضٍ؛]۲[ 
ــر  ــه بعضــى ب ــى اســت ك تاريكي‌هاي
ــت«. ــه اس ــرار گرفت ــى ق روى بعض

قــرآن کریــم، ذکــر آسان‌شــده اســت 
ــار  ــان و کن ــداری انس ــرای بی ــه ب ک
رفتــن پــرده و دیــدن قوانیــن و ســنن 
ــت.  ــده اس ــازل ش ــم، ن ــی در عال اله
ــم:  ــر داری ــی ذک ــع اساس ــا دو منب م
کتــاب تکویــن و دیگــری  کیــی 
کتــاب تشــریع؛ کیــی آیــات تکوینــی 
پیرامــون مــا اســت و دیگــری آیــات 
ــت.  ــی اس ــان وح ــه هم ــریعی ک تش
ــات  ــن کجــا و آن کجــا؟! آی ــی ای ول
ــرون و درون  ــی در بی ــی و انفس آفاق
مــا دیــده م‌یشــود، امــا آنچــه آیــات 
تکویــن را بــه زبــان مــ‌یآورد، قــرآن 
کریــم اســت. قــرآن کریــم، خورشــید 
ــن و آســمان  ــاه و درخــت و زمی و م
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ایــن هنــرِ  را ســخنگو مک‌ینــد و 
انفســی  آیــات  حتــی  اســت.  آن 
ــد. ــخن م‌یآین ــه س ــرآن ب ــا ق ــم ب ه

و  غفلــت،  از  رهایــی  و  بیــداری 
ــان  ــا جه ــا ب ــبت‌های م ــف نس کش
هســتی و مخصوصــاً کشــف نســبت 
ــی و  ــا حضــرت حــق، هنرنمای ــا ب م
ــرآن  ــت. ق ــم اس ــرآن کری ــاز ق اعج
کریــم ایــن امــکان را فراهــم مــ‌یآورد 
ــیرینی،  ــی و ش ــانی و روان ــه به‌آس ک
ــی  ــم. ول ــف کنی ــط را کش ــن رواب ای
ــار  ــاده و راحــت از کن ــی س ــا خیل م
ــلْ مِــنْ  ایــن امــکان م‌یگذریــم! »فَهَ
كِــرٍ« نوعــی دعــوت بــه پندپذیری  مُدَّ
و کشــف حقایــق هســتی اســت.

شرط‌های ذکرپذیری از منظر 
قرآن

۱. خشوع
ــه  ــیدن ب ــم، رس ــرآن کری ــر ق از نظ
ذکرپذیــری،  و  تذکــر  مرحلــهی‌ 

از  کیــی  کــه  دارد  شــرط‌هایی 
ــيَ  ــنْ خَشِ ــا، خشــوع اســت: »مَ آنه
ــبٍ  ــاءَ بقَِلْ ــبِ وَجَ ــنَ باِلغَْيْ حْمَ الرَّ
مُنيِــبٍ؛]۳[ آن‌كــه در نهــان از خــداى 
بخشــنده بترســد و بــا دلــى توبــه‌كار 
ــد  ــر کســی م‌یخواه ــد«. اگ ــاز[ آي ]ب
از قــرآن کریــم، ذکــر را دریافــت کند، 
ــاورد.  ــعانه بی ــود را خاش ــد دل خ بای
اگــر دل را خاشــعانه و مخصوصــاً 
بیاوریــد،  میــدان  بــه  خلــوت  در 
خواهیــد  قــرآن  از  را  ذکــر  جــام 
مبارکــهی‌  ســورهی‌  در  نوشــید. 
ــا  َّمَ ــان شــده اســت: »إنِ ــز بی ــس نی ی
ــيَ  ــرَ وَخَشِ كْ ــعَ الذِّ ــنِ اتَّبَ ــذِرُ مَ تنُْ
دادن  بيــم  باِلغَْيـْـبِ؛]۴[  حْمَــنَ  الرَّ
تــو فقــط كســى را ]ســودمند[ اســت 
كــه كتــاب حــق را پيــروى كنــد و از 
]خــداى[ رحمــان در نهــان بترســد«. 
ــب  ــنَ« جال حْمَ ــيَ الرَّ ــارت »خَشِ عب
اســت. ترســیدن از مهربــان یعنــی 
ــا راهــی  ــن معن ــان ای ــرای بی چــه؟! ب
نداریــم جــز اینکــه ترســیدن از مــادر 
و پــدر را مثــال بزنیــم. مــا فــرض را 
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ــم،  ــه در عال ــم ک ــن م‌یگذاری ــر ای ب
ــم.  ــادر نداری ــدر و م ــر از پ مهربان‌ت
در ایــن فــرض، تــرس از مــادر چــه 
معنایــی دارد، جــز اینکــه تــو نگــران 
هســتی کــه از مهــر او محــروم شــوی 
ــی؟! ــت کن ــم دریاف ــر او را ک ــا مه ی

در  الســام(  )علیــه  ســجاد  حضــرت 
صحیفــه م‌یفرمایــد: »خدایــا! مــرا 
نکــن«.  رهــا  خــودت  دســت  از 
ــارت  ــز عب ــف نی ــهی‌ لطی ــن جمل ای
ــا مک‌ینــد. ــنَ« را معن حْمَ ــيَ الرَّ »خَشِ

۲. توجه به آیات وعید
دومیــن شــرط ذکرپذیــری، آن اســت 
ــد،  ــات وعی ــت آی ــگام قرائ ــه هن ک
بــرای  مخصوصــی  فرصت‌هــای 
بیــداری از خــواب ســنگین پیــدا 
ــد  ــا وعی ــم. خــواب ســنگین را ب کنی
ــا وعــده بیــدار  و خــواب ســبک را ب
اول  قدم‌هــای  در  مــا  مک‌یننــد. 
گرفتــار خــواب ســنگین هســتیم 
و کســی کــه در خــواب ســنگین 

ــا ضــرب و نیشــگون بیــدار  اســت، ب
بعــدی  قدم‌هــای  در  م‌یشــود. 
ــه  ــتیم ک ــبک هس ــواب س ــار خ دچ
ــه  ــاز دارد ک ــوازش نی ــی ن ــه نوع ب
همــان وعــده اســت. کســی کــه 
ســنگین  خــواب  از  م‌یخواهــد 
بیــدار شــود، بــا تازیانه‌هــای بیــداری 
م‌یشــود. بیــدار  کریــم،  قــرآن 

عبرت‌آموزی از قرآن

ــت،  ــه از آداب اس ــدی ک ــب بع مطل
ــرر  ــه مک ــت ک ــن اس ــرت گرفت عب
ــت.  ــده اس ــان ش ــم بی ــرآن کری در ق
ظاهــر  از  عبــور  عبــرت،  معنــای 
ــام  ــده و پی ــف قاع ــن و کش ــه باط ب
درونــی و انطبــاق بــا وضعیــت کنونی 
ــت  ــه دریاف ــت ک ــب اس ــت. جال اس
ــاً ذیــل  عبــرت از قــرآن کریــم عمدت
اســت.  شــده  داده  قــرار  قصــص 
مثــاً در ســورهی‌ مبارکــهی‌ یوســف، 
پــس از نقــل ماجرایــی باطــراوت 
تصویرســاز‌یهای  و  حــاوت  و 
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کــه:  م‌یشــود  بیــان  فوق‌العــاده، 
ــرَةٌ  ــمْ عبِْ ــي قَصَصِهِ ِ ــدْ كَانَ ف »لقََ
لُِولـِـي الَْلبْـَـابِ؛]۵[ به‌راســتى در 
ــدان  ــراى خردمن ــان ب ــت آن سرگذش
بــرای  عبــرت  اســت«.  عبرتــى 
ــورهی‌  ــت. در س ــرد اس ــان خ صاحب
ــر  ــن تعبی ــم ای ــات ه ــهی‌ نازع مبارک
در مــورد ماجــرای حضــرت موســی 
اســت.]۶[ شــده  بیــان  الســام(  )علیــه 

ــن  ــه م ــت ک ــی اس ــا از جا‌های اینج
به‌راحتــی  م‌یخواهــم  دوســتان  از 
معمــولاً  مــا  نکننــد.  عبــور  آن  از 
خیلــی ســاده ترجمــه مک‌ینیــم و 
م‌یگوییــم اینجــا درس یــا پنــد دارد؛ 
ــا  ــر از اینه ــرت، فرات ــا واژهی‌ عب ام
ــیر  ــی در تفس ــه طباطبای ــت. علام اس
ــمند  ــری ارزش ــاً اث ــه واقع ــزان ک المی
ــئت  ــزرگ نش ــی ب ــت و از روح اس
ــورد ســورهی‌ یوســف،  ــه، در م گرفت
ــا  کار‌هــا کــرده اســت. شــما وقتــی ب
ــده  ــی ذوب‌ش ــخصیت قرآن ــک ش ی
ــه  ــوید، متوج ــراه م‌یش ــرآن هم در ق

ــه  ــاب چ ــی الالب ــه اول ــوید ک م‌یش
ــای  ــن درس‌ه ــی دارد. عال‌یتری معنای
تربیــت توحیــدی را علامــه طباطبایی 
از ایــن آیــات بــه دســت مــ‌یآورد و 
جلــوی چشــم شــما م‌یگــذارد. بایــد 
ــرآن  ــا ق ــفاف و زلال ب ــل ش ــا عق ب
مواجــه شــد تــا از ظواهــر عبــور 
کــرد. حضــرت علامــه در مــورد 
ــد: مســئله،  ماجــرای یوســف م‌یگوی
ــت الهــی اســت و کل  مســئلهی‌ ولای
 ُ ــاللَّ ــهی‌ »فَ ایــن ســورهی‌ مبارکــه، آی
ــتين‏[  ــرور ]راس ؛]۷[ سَ ــيُّ ِ ــوَ الوَْل هُ
ــد. ــیر مک‌ین ــت« را تفس ــد اس خداون

ــد،  ــر بروی ــرآن جلوت ــه در ق ــر چ ه
دریافــت  جدیدتــری  عبرت‌هــای 
ــع  ــد وقای ــه بتوان ــی ک ــد. کس مک‌ینی
آن  بازیگــر  را  خــود  و  ببینــد  را 
صحنــه بدانــد و ســپس بــا وضعیــت 
خــود تطبیــق دهــد و از آن برداشــت 
داشــته باشــد، درنهایــت، زندگــیِ 
بــا قواعــد قرآنــی را م‌یآمــوزد و 
ــد. ــی دســت می‌یاب ــه زیســت قرآن ب
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بیان پندهای قرآنی در قالب 
قصه

ــاً  ــا عمدت ــه عبرت‌ه ــب اســت ک جال
ــرآن  ــده و ق ــان ش ــا بی ــل قصه‌ه ذی
ــی از  ــت. کی ــه اس ــر از قص ــم پ کری
ایــن قصه‌هــا، قصــهی‌ یوســف اســت 
ــه  ــوا ک ــهی‌ آدم و ح ــری قص و دیگ
پدربــزرگ و مادربــزرگ مــا هســتند. 
مــن ســال‌ها پیــش در شــهر جــده، به 
ــه  ــم. )البت ــرهی‌ حــوا رفت ــارت مقب زی
نقل‌هــای دیگــری هــم در مــورد 
ــت(. ــرح اس ــان مط ــن ایش ــل دف مح

در  مطالــب،  و  عبرت‌هــا  غایــت 
ــت.  ــه اس ــوا نهفت ــرای آدم و ح ماج
آدم، عالـِـم بــه تمــام اســما الهــی 
ــار  ــی از کن ــد به‌راحت ــذا نبای اســت؛ ل
ــرت آدم  ــم. حض ــور کنی ــان عب ایش
ــرم و  ــی محت ــوا خیل ــرت ح و حض
بــزرگ هســتند؛ امــا گاهــی بــه دلیــل 
برخــی مســائل موجــود در ادبیاتمــان، 
به‌راحتــی از کنــار ایشــان م‌یگذریــم. 

قــرآن بــه مــا م‌یگویــد: شــیطان، 
ــس و  ــه قدّی ــو را ک ــادر ت ــدر و م پ
قدّیســه بودنــد، از بهشــت بیــرون 
ــو  ــه ت ــی ک ــد ببین ــال بای ــرد، ح ک
ــا  ــه م ــرآن ب ــتی؟! ق ــای کار هس کج
م‌یگویــد: پــدر و مــادر شــما هزینــه 
ــد.]۸[  ــه ندهی ــا شــما هزین ــد ت داده‌ان
ــث  ــب بح ــه تناس ــب را ب ــن مطال ای
ــه  ــتم مباحث ــای هش ــیطان، در دع ش
ــم. ــن از آن م‌یگذری ــم؛ بنابرای کرده‌ای

شــما  یعنــی  عبــرت  پــس 
خــودت را بــه آن صحنــه ببــری 
و بازیگــر آن نقــش شــوی و بــا 
دهــی. تطبیــق  امــروز  وضعیــت 

ــردی  ــای ف ــم عبرت‌ه ــرآن کری در ق
فــراوان بیــان شــده و عبرت‌هــای 
ــاً در  اجتماعــی و سیاســی هــم عمدت
ماجــرای بن‌یاســرائیل نقــل شــده 
ــژهی‌  ــاز وی ــدم نی ــن معتق ــت. م اس
امــروزِ جامعــهی‌ مــا، توجــه بــه 
عبرت‌هــای بن‌یاســرائیل در قــرآن 
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ــات،  ــن آی ــد ای ــت و بای ــم اس کری
چراکــه  شــود؛  تبییــن  و  شــرح 
ــتند،  ــان داش ــه آن ــی ک ــان وضعیت هم
داشــتیم و  مــا در دوران طاغــوت 
ــت  ــی اس ــان، آفت‌های ــای آن آفت‌ه
ــد. ــد مک‌ین ــا را تهدی ــون م ــه اکن ک

ــا بهره‌گیــری  ــه الســام( ب امــام ســجاد )علی
صحیفــهی‌  در  دعــا،  زبــان  از 
قــرآن  از  بخش‌هایــی  ســجادیه 
کریــم را رمزگشــایی مک‌ینــد کــه 
ــد. ــری آن را نمی‌یابی ــای دیگ در ج

توفیــق  متعــال  ان‌شــاءالله خــدای 
باشــیم. اولوالالبــاب  جــزء  دهــد 

    

 منابع و مأخذ

]۱[. قمر: ۱۷ و ۲۲ و ۳۲ و ۴۰.

]۲[. نور: ۴۰.

]۳[. ق: ۳۳.

]۴[. یس: ۱۱.

]۵[. یوسف: ۱۱۱.

]۶[. »إنَِّ فيِ ذَلكَِ لعَبِرَْةً لمَِنْ يخَْشَى؛ 
درحقيقت براى هر كس كه ]از خدا[ 
بترسد در اين ]ماجرا[ عبرتى است«. 

نازعات: ۲۶.

]۷[. شوری: ۹.

يطَْانُ كَمَا  ]۸[. »ياَ بنَيِ آدَمَ لَ يفَْتنِنََّكُمُ الشَّ
أخَْرَجَ أبَوََيكُْمْ منَِ الجَْنَّة؛ِ اى فرزندان 
آدم، زنهار تا شيطان شما را به فتنه 

نيندازد، چنان‌كه پدر و مادر شما را از 
بهشت بيرون راند«. اعراف: ۲۷.
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