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المَْعُونـَـهَ  أفََدْتنَـَـا  فَــإذِْ  »اللَّهُــمَّ 
ــیَ  لْتَ جَوَاسِ ــهَّ ــهِ وَ سَ ِ ــی تلَِوَت عَلَ
ــا  ــهِ فَاجْعَلْنَ ِ ــنِ عبِاَرَت ــنتَنِاَ بحُِسْ ألَسِْ
وَ  رعَِایتَـِـهِ  حَــقَّ  یرَْعَــاهُ  ــنْ  ممَِّ
التَّسْــلیِمِ  باِعْتقَِــادِ  لـَـکَ  یدَِیــنُ 
ــه  ــون ك ــى، اكن ــه؛ِ اله ِ ــمِ آیاَت لمُِحْکَ
مــا را بــه تــاوت قــرآن يــارى 
دادى، و عقده هــاى زبانمــان را بــه 
ــس  ــارات آن گشــودى، پ ــى عب زيباي
مــا را از جملــه كســانى قــرار ده 
ــه  ــاب را چنان ك ــن كت ــق اي ــه ح ك
ســزاوار اســت رعايــت كننــد، و 
ــر  ــليم در براب ــاد تس ــا اعتق ــو را ب ت
ــد«. ــى نماين ــش بندگ ــات محكم آي

و  چهــل  مــا،  بحــث  موضــوع 
ــه ى  ــه ى مبارك ــاى صحيف ــن دع دومي
ــه  ــاى امام)علي ــه دع ــت ك ــجاديه اس س
ــت. ــم اس ــرآن كري ــورد ق ــام( در م الس

ــود:  ــه ب ــن جمل ــل اي ــا ذي ــث م بح
حَــقَّ  یرَْعَــاهُ  ــنْ  ممَِّ »فَاجْعَلْنـَـا 
رعَِایتَـِـه؛ِ پــس مــا را از جمله كســانى 
قــرار ده كــه حــق ايــن كتــاب را 
چنان كــه ســزاوار اســت، رعايــت 
ــورد چگونگــى  ــون در م ــد«. تاكن كنن
رعايــت ادب مع القرآن ســخن گفتيم. 
بــودن بــا قــرآن، آدابــى دارد كــه ذيــل 
ــن  ــده اســت. اي ــت آم ــه ى رعاي كلم
ــه اى  ــه گون ــد ب ــرآن باي ــا ق ــودن ب ب
ــندد. ــال بپس ــداى متع ــه خ ــد ك باش

و  كرديــم  شــروع  قرائــت  از  مــا 
بــه تفكــر و تدبــر رســيديم كــه 
بــود. آخريــن بحــث مطرح شــده 

 
آسان بودن پندگیری از قرآن

باقى مانــده،  مباحــث  از  يكــى 
ذكرپذيــرى از قــرآن كريــم اســت 
كــه در فهرســت مــا بــا عنــوان تذكــر 
بيــان شــده بــود. مــن ســراغ نقطــه ى 
كليــدى ايــن بحــث مــى روم. انســان 
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ــم،  ــرآن كري ــه ق ــد ك ــد توجــه كن باي
منبــع بيــدارى اســت و آســان، روان، 
كامــاً  و  اختيــار  و  دســترس  در 
متفــاوت اســت و بــه شــما ايــن 
ــدازه ى  ــه ان ــه ب ــد ك ــكان را مى ده ام
ظرفيت تــان، از ظلمــات غفلت هــا 
شــويد. منتقــل  ذكــر  نــور  بــه 

بيــدارى و هوشــيارى، كارويــژه ى 
ــم اســت كــه در ســوره ى  ــرآن كري ق
مباركــه ى قمــر بــه ايــن نكتــه اشــاره 
ــت:  ــده اس ــم ش ــرار ه ــده و تك ش
كْــرِ  ــرْناَ القُْــرْآنَ للِذِّ »وَ لقََــدْ یسََّ
قطعــاً  و  كـِـر؛ٍ]۱[  مُدَّ مـِـنْ  فَهَــلْ 
قــرآن را بــراى پندآمــوزى آســان 
كرده ايــم، پــس آيــا پندگيرنــده اى 
ــد  ــا تأكي ــال ب ــداى متع ــت؟«. خ هس
بــراى  را  قــرآن  مــا  مى فرمايــد 
ذكــر آســان و روان ســاختيم، امــا 
ــر  ــن ذك ــه اي ــت ك ــى هس ــا كس آي
كنــد؟! دريافــت  را  آسان شــده 

بيــدار شــدن، آســان نيســت. مــا 

در محيطــى هســتيم كــه طبــع آن، 
غفلــت اســت و حجــاب در حجــاب 
ــذا  ــرار دارد؛ ل ــرده ق ــرده روى پ و پ
گفــت:  مى تــوان  آن  مــورد  در 
»ظُلُمَــاتٌ بعَْضُهَــا فَــوْقَ بعَْــضٍ؛]۲[ 
ــر  ــه بعضــى ب ــى اســت ك تاريكي هاي
ــت«. ــه اس ــرار گرفت ــى ق روى بعض

قــرآن كريــم، ذكــر آسان شــده اســت 
ــار  ــان و كن ــدارى انس ــراى بي ــه ب ك
رفتــن پــرده و ديــدن قوانيــن و ســنن 
ــت.  ــده اس ــازل ش ــم، ن ــى در عال اله
ــم:  ــر داري ــى ذك ــع اساس ــا دو منب م
كتــاب تكويــن و ديگــرى  يكــى 
كتــاب تشــريع؛ يكــى آيــات تكوينــى 
پيرامــون مــا اســت و ديگــرى آيــات 
ــت.  ــى اس ــان وح ــه هم ــريعى ك تش
ــات  ــن كجــا و آن كجــا؟! آي ــى اي ول
ــرون و درون  ــى در بي ــى و انفس آفاق
مــا ديــده مى شــود، امــا آنچــه آيــات 
تكويــن را بــه زبــان مــى آورد، قــرآن 
كريــم اســت. قــرآن كريــم، خورشــيد 
ــن و آســمان  ــاه و درخــت و زمي و م
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ايــن هنــرِ  را ســخنگو مى كنــد و 
انفســى  آيــات  حتــى  اســت.  آن 
ــد. ــخن مى آين ــه س ــرآن ب ــا ق ــم ب ه

و  غفلــت،  از  رهايــى  و  بيــدارى 
ــان  ــا جه ــا ب ــبت هاى م ــف نس كش
هســتى و مخصوصــاً كشــف نســبت 
ــى و  ــا حضــرت حــق، هنرنماي ــا ب م
ــرآن  ــت. ق ــم اس ــرآن كري ــاز ق اعج
كريــم ايــن امــكان را فراهــم مــى آورد 
ــيرينى،  ــى و ش ــانى و روان ــه به آس ك
ــى  ــم. ول ــف كني ــط را كش ــن رواب اي
ــار  ــاده و راحــت از كن ــى س ــا خيل م
ــلْ مِــنْ  ايــن امــكان مى گذريــم! »فَهَ
كِــرٍ« نوعــى دعــوت بــه پندپذيرى  مُدَّ
و كشــف حقايــق هســتى اســت.

شرط های ذکرپذیری از منظر 
قرآن

۱. خشوع
ــه  ــيدن ب ــم، رس ــرآن كري ــر ق از نظ
ذكرپذيــرى،  و  تذكــر  مرحلــه ى 

از  يكــى  كــه  دارد  شــرط هايى 
ــيَ  ــنْ خَشِ ــا، خشــوع اســت: »مَ آنه
ــبٍ  ــاءَ بقَِلْ ــبِ وَجَ ــنَ باِلغَْیْ حْمَ الرَّ
مُنیِــبٍ؛]۳[ آن كــه در نهــان از خــداى 
بخشــنده بترســد و بــا دلــى توبــه كار 
ــد  ــر كســى مى خواه ــد«. اگ ــاز[ آي ]ب
از قــرآن كريــم، ذكــر را دريافــت كند، 
ــاورد.  ــعانه بي ــود را خاش ــد دل خ باي
اگــر دل را خاشــعانه و مخصوصــاً 
بياوريــد،  ميــدان  بــه  خلــوت  در 
خواهيــد  قــرآن  از  را  ذكــر  جــام 
مباركــه ى  ســوره ى  در  نوشــيد. 
ــا  َّمَ ــان شــده اســت: »إنِ ــز بي ــس ني ي
ــيَ  ــرَ وَخَشِ كْ ــعَ الذِّ ــنِ اتَّبَ ــذِرُ مَ تنُْ
دادن  بيــم  باِلغَْیـْـبِ؛]۴[  حْمَــنَ  الرَّ
تــو فقــط كســى را ]ســودمند[ اســت 
كــه كتــاب حــق را پيــروى كنــد و از 
]خــداى[ رحمــان در نهــان بترســد«. 
ــب  ــنَ« جال حْمَ ــيَ الرَّ ــارت »خَشِ عب
اســت. ترســيدن از مهربــان يعنــى 
ــا راهــى  ــن معن ــان اي ــراى بي چــه؟! ب
نداريــم جــز اينكــه ترســيدن از مــادر 
و پــدر را مثــال بزنيــم. مــا فــرض را 
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ــم،  ــه در عال ــم ك ــن مى گذاري ــر اي ب
ــم.  ــادر نداري ــدر و م ــر از پ مهربان ت
در ايــن فــرض، تــرس از مــادر چــه 
معنايــى دارد، جــز اينكــه تــو نگــران 
هســتى كــه از مهــر او محــروم شــوى 
ــى؟! ــت كن ــم درياف ــر او را ك ــا مه ي

در  الســام(  )عليــه  ســجاد  حضــرت 
صحيفــه مى فرمايــد: »خدايــا! مــرا 
نكــن«.  رهــا  خــودت  دســت  از 
ــارت  ــز عب ــف ني ــه ى لطي ــن جمل اي
ــا مى كنــد. ــنَ« را معن حْمَ ــيَ الرَّ »خَشِ

۲. توجه به آیات وعید
دوميــن شــرط ذكرپذيــرى، آن اســت 
ــد،  ــات وعي ــت آي ــگام قرائ ــه هن ك
بــراى  مخصوصــى  فرصت هــاى 
بيــدارى از خــواب ســنگين پيــدا 
ــد  ــا وعي ــم. خــواب ســنگين را ب كني
ــا وعــده بيــدار  و خــواب ســبک را ب
اول  قدم هــاى  در  مــا  مى كننــد. 
گرفتــار خــواب ســنگين هســتيم 
و كســى كــه در خــواب ســنگين 

ــا ضــرب و نيشــگون بيــدار  اســت، ب
بعــدى  قدم هــاى  در  مى شــود. 
ــه  ــتيم ك ــبک هس ــواب س ــار خ دچ
ــه  ــاز دارد ك ــوازش ني ــى ن ــه نوع ب
همــان وعــده اســت. كســى كــه 
ســنگين  خــواب  از  مى خواهــد 
بيــدار شــود، بــا تازيانه هــاى بيــدارى 
مى شــود. بيــدار  كريــم،  قــرآن 

عبرت آموزی از قرآن

ــت،  ــه از آداب اس ــدى ك ــب بع مطل
ــرر  ــه مك ــت ك ــن اس ــرت گرفت عب
ــت.  ــده اس ــان ش ــم بي ــرآن كري در ق
ظاهــر  از  عبــور  عبــرت،  معنــاى 
ــام  ــده و پي ــف قاع ــن و كش ــه باط ب
درونــى و انطبــاق بــا وضعيــت كنونى 
ــت  ــه درياف ــت ك ــب اس ــت. جال اس
ــاً ذيــل  عبــرت از قــرآن كريــم عمدت
اســت.  شــده  داده  قــرار  قصــص 
مثــاً در ســوره ى مباركــه ى يوســف، 
پــس از نقــل ماجرايــى باطــراوت 
تصويرســازى هاى  و  حــاوت  و 
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كــه:  مى شــود  بيــان  فوق العــاده، 
ــرَةٌ  ــمْ عبِْ ــي قَصَصِهِ ِ ــدْ كَانَ ف »لقََ
لُِولـِـي الَْلبْـَـابِ؛]۵[ به راســتى در 
ــدان  ــراى خردمن ــان ب ــت آن سرگذش
بــراى  عبــرت  اســت«.  عبرتــى 
ــوره ى  ــت. در س ــرد اس ــان خ صاحب
ــر  ــن تعبي ــم اي ــات ه ــه ى نازع مبارك
در مــورد ماجــراى حضــرت موســى 
اســت.]۶[ شــده  بيــان  الســام(  )عليــه 

ــن  ــه م ــت ك ــى اس ــا از جا هاي اينج
به راحتــى  مى خواهــم  دوســتان  از 
معمــولاً  مــا  نكننــد.  عبــور  آن  از 
خيلــى ســاده ترجمــه مى كنيــم و 
مى گوييــم اينجــا درس يــا پنــد دارد؛ 
ــا  ــر از اينه ــرت، فرات ــا واژه ى عب ام
ــير  ــى در تفس ــه طباطباي ــت. عام اس
ــمند  ــرى ارزش ــاً اث ــه واقع ــزان ك المي
ــئت  ــزرگ نش ــى ب ــت و از روح اس
ــورد ســوره ى يوســف،  ــه، در م گرفت
ــا  كار هــا كــرده اســت. شــما وقتــى ب
ــده  ــى ذوب ش ــخصيت قرآن ــک ش ي
ــه  ــويد، متوج ــراه مى ش ــرآن هم در ق

ــه  ــاب چ ــى الالب ــه اول ــويد ك مى ش
ــاى  ــن درس ه ــى دارد. عالى تري معناي
تربيــت توحيــدى را عامــه طباطبايى 
از ايــن آيــات بــه دســت مــى آورد و 
جلــوى چشــم شــما مى گــذارد. بايــد 
ــرآن  ــا ق ــفاف و زلال ب ــل ش ــا عق ب
مواجــه شــد تــا از ظواهــر عبــور 
كــرد. حضــرت عامــه در مــورد 
ــد: مســئله،  ماجــراى يوســف مى گوي
ــت الهــى اســت و كل  مســئله ى ولاي
 ُ ــاللَّ ــه ى »فَ ايــن ســوره ى مباركــه، آي
ــتين [  ــرور ]راس ؛]۷[ سَ ــيُّ ِ ــوَ الوَْل هُ
ــد. ــير مى كن ــت« را تفس ــد اس خداون

ــد،  ــر بروي ــرآن جلوت ــه در ق ــر چ ه
دريافــت  جديدتــرى  عبرت هــاى 
ــع  ــد وقاي ــه بتوان ــى ك ــد. كس مى كني
آن  بازيگــر  را  خــود  و  ببينــد  را 
صحنــه بدانــد و ســپس بــا وضعيــت 
خــود تطبيــق دهــد و از آن برداشــت 
داشــته باشــد، درنهايــت، زندگــىِ 
بــا قواعــد قرآنــى را مى آمــوزد و 
ــد. ــى دســت مى ياب ــه زيســت قرآن ب
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بیان پندهای قرآنی در قالب 
قصه

ــاً  ــا عمدت ــه عبرت ه ــب اســت ك جال
ــرآن  ــده و ق ــان ش ــا بي ــل قصه ه ذي
ــى از  ــت. يك ــه اس ــر از قص ــم پ كري
ايــن قصه هــا، قصــه ى يوســف اســت 
ــه  ــوا ك ــه ى آدم و ح ــرى قص و ديگ
پدربــزرگ و مادربــزرگ مــا هســتند. 
مــن ســال ها پيــش در شــهر جــده، به 
ــه  ــم. )البت ــره ى حــوا رفت ــارت مقب زي
نقل هــاى ديگــرى هــم در مــورد 
ــت(. ــرح اس ــان مط ــن ايش ــل دف مح

در  مطالــب،  و  عبرت هــا  غايــت 
ــت.  ــه اس ــوا نهفت ــراى آدم و ح ماج
آدم، عالـِـم بــه تمــام اســما الهــى 
ــار  ــى از كن ــد به راحت ــذا نباي اســت؛ ل
ــرت آدم  ــم. حض ــور كني ــان عب ايش
ــرم و  ــى محت ــوا خيل ــرت ح و حض
بــزرگ هســتند؛ امــا گاهــى بــه دليــل 
برخــى مســائل موجــود در ادبياتمــان، 
به راحتــى از كنــار ايشــان مى گذريــم. 

قــرآن بــه مــا مى گويــد: شــيطان، 
ــس و  ــه قدّي ــو را ك ــادر ت ــدر و م پ
قدّيســه بودنــد، از بهشــت بيــرون 
ــو  ــه ت ــى ك ــد ببين ــال باي ــرد، ح ك
ــا  ــه م ــرآن ب ــتى؟! ق ــاى كار هس كج
مى گويــد: پــدر و مــادر شــما هزينــه 
ــد.]۸[  ــه ندهي ــا شــما هزين ــد ت داده ان
ــث  ــب بح ــه تناس ــب را ب ــن مطال اي
ــه  ــتم مباحث ــاى هش ــيطان، در دع ش
ــم. ــن از آن مى گذري ــم؛ بنابراي كرده اي

شــما  يعنــى  عبــرت  پــس 
خــودت را بــه آن صحنــه ببــرى 
و بازيگــر آن نقــش شــوى و بــا 
دهــى. تطبيــق  امــروز  وضعيــت 

ــردى  ــاى ف ــم عبرت ه ــرآن كري در ق
فــراوان بيــان شــده و عبرت هــاى 
ــاً در  اجتماعــى و سياســى هــم عمدت
ماجــراى بنى اســرائيل نقــل شــده 
ــژه ى  ــاز وي ــدم ني ــن معتق ــت. م اس
امــروزِ جامعــه ى مــا، توجــه بــه 
عبرت هــاى بنى اســرائيل در قــرآن 
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ــات،  ــن آي ــد اي ــت و باي ــم اس كري
چراكــه  شــود؛  تبييــن  و  شــرح 
ــتند،  ــان داش ــه آن ــى ك ــان وضعيت هم
داشــتيم و  مــا در دوران طاغــوت 
ــت  ــى اس ــان، آفت هاي ــاى آن آفت ه
ــد. ــد مى كن ــا را تهدي ــون م ــه اكن ك

ــا بهره گيــرى  ــه الســام( ب امــام ســجاد )علي
صحيفــه ى  در  دعــا،  زبــان  از 
قــرآن  از  بخش هايــى  ســجاديه 
كريــم را رمزگشــايى مى كنــد كــه 
ــد. ــرى آن را نمى يابي ــاى ديگ در ج

توفيــق  متعــال  ان شــاءالله خــداى 
باشــيم. اولوالالبــاب  جــزء  دهــد 

    

 منابع و مأخذ

]۱[. قمر: ۱۷ و ۲۲ و ۳۲ و ۴۰.

]۲[. نور: ۴۰.

]۳[. ق: ۳۳.

]۴[. یس: ۱۱.

]۵[. یوسف: ۱۱۱.

]۶[. »إنَِّ فيِ ذَلکَِ لعَبِرَْةً لمَِنْ یخَْشَی؛ 
درحقیقت برای هر كس كه ]از خدا[ 
بترسد در این ]ماجرا[ عبرتی است«. 

نازعات: ۲۶.

]۷[. شوری: ۹.

یطَْانُ كَمَا  ]۸[. »یاَ بنَيِ آدَمَ لَ یفَْتنِنََّکُمُ الشَّ
أخَْرَجَ أبَوََیکُْمْ منَِ الجَْنَّة؛ِ ای فرزندان 
آدم، زنهار تا شیطان شما را به فتنه 

نیندازد، چنان كه پدر و مادر شما را از 
بهشت بیرون راند«. اعراف: ۲۷.
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