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ــا  ــن جلســه ی م ــن جلســه،  اولی ای
در ســال جدیــد اســت. بــا تأخیــر، 
خدمــت همــه عزیــزان ســال جدید 
را تبریــک عــرض می کنــم کــه 
ــت  ــم اهل بی ــر کری ــه عط ــر ب معط
ــود.  ــام( ب ــی )علیه الصاةوالس ــام مجتب ام
بحمــدالله در ایــن ســال دو میــاد 
هــم  )علیه الســام( هســت،  امــام    
اوائــل ســال، هــم اواخــر ســال، بــه 
ــاءالله  ــم. ان ش ــک می گیری ــال نی ف
امســال اتفاقــات خیلــی خوبــی 
در بخش هــای مختلــف خواهــد 
افتــاد. مــاه مبــارک رمضــان را هــم 
کــه پشــت ســر گذاشــتید و خدای 
ــق داد  ــان توفی ــه عزیزان م ــال ب متع
ایــن مــاه الهــی و ایــن ســفره پرنور 
ــارک  ــی و ضیافــت حــق تب میهمان
و تعالــی را درک کردنــد، ایــن هــم 
بــرای همــه شــما عزیــزان نعمــت 
بســیار بزرگــی بــوده اســت. ان 
شــاءالله بــرای همــه مبــارک باشــد 

ــه از  ــه را ک ــال آنچ ــدای متع و خ
لطــف و کرمــش از طهــارت و 
کرمــش  و  رحمــت  و  مغفــرت 
ــزان  ــما عزی ــه ش ــاه ب ــن م در ای
ــرده،  ــت ک ــن کرام ــایر مؤمنی و س
ــداری آن را  ــظ و نگه ــق حف توفی
ــد. ــت کن ــا کرام ــه م ــه هم ــم ب ه

دعای اولوالالباب در قرآن کریم 

بــه دوســتان و خودمــان یــادآوری 
ــروج از  ــد از خ ــه بع ــم ک می کنی
مــاه مبــارک رمضــان شــیاطین 
ــن  ــل از ای ــه قب ــد ک همــت می کنن
ــور  ــاه شــوال عب ــن از م ــه مؤمنی ک
کننــد آنچــه را کــه در مــاه رمضــان 
بــه دســت آوردنــد همــه را از 
ــان کــه  ــذا هم چن ــد. ل دســت بدهن
مکــرر عــرض کردیــم، انســان های 
ــه  ــتر ب ــان بیش ــد اهتمام ش خردمن
نگهــداری از آنچــه کــه دارنــد 
هســت تــا بــه دســت آوردنِ آنچــه 
کــه ندارنــد. چــون اگــر انســان هنر 
ــه او داده  ــه ب ــه ک ــداری آنچ نگه
شــده اســت را نداشــته باشــد طبعاً 
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اگــر چیزهــای دیگــری هــم بــه او 
بدهنــد، آن هــا را در کوتاه تریــن 
زمــان از دســت می دهــد. لــذا 
ــدَ إذِْ  ــا بعَْ ــزِغْ قُلُوبنَ ــا لا تُ »رَبَّن
ــا وَ هَــبْ لنَــا مـِـنْ لدَُنْــكَ  هَدَيتْنَ
ــابُ«1  ــتَ الوَْهَّ ْ ــكَ أنَ َّ ــةً إنِ رَحْمَ
ایــن دعــای اولوالالبــاب در قــرآن 
انســان هایی کــه  کریــم اســت. 
خردمنــد هســتند، ژرف اندیــش 
می کننــد  عمق یابــی  هســتند، 
و نگاه شــان بــه رخدادهــا، بــه 
مســائل، بــه خودشــان، بــه محیــط 
ــم، از منطــق  ــه عال پیرامون شــان، ب
ــوردار  ــدی برخ ــی و از خردمن اله
ــت های  ــی از درخواس ــت، یک اس
ایــن  ایشــان از خــدای متعــال 
اســت کــه مــا آن مقــداری از نــور 
هدایــت را کــه بــه دســت آوردیــم 
از دســت ندهیــم. »لا تـُـزِغْ قُلُوبنَــا 
ــد از  ــی بع ــا«2 یعن ــدَ إذِْ هَدَيتْنَ بعَْ
ــت  ــا نعمــت هدای ــه م ــه ب ــن ک ای
را دادی مــا گرفتــار اعوجــاج و 
ــی  ــویم. خیل ــراف نش ــار انح گرفت

آیه8سورهمبارکهآلعمران  1

همان  2

ــع  ــت و در واق ــی اس ــای مهم دع
ــای  ــا« دع ــزغ قلوبن ــای »لات دع
اســت.  خیــری  بــه  عاقبــت 

ــوار  ــات، از ان ــاءالله از معنوی ان ش
الهــی، از لطافــت روحــی، از اعمال 
صالــح، آنچــه را کــه نیت هــای 
عزیــز  مــاه  ایــن  در  خــوب 
ــاءالله  ــت، ان ش ــده اس ــم ش فراه
پــروردگار  عنایــت  بــا  این هــا 
نــام  بــه  توســل  بــا  و  متعــال 
نورانــی حفیــظ پــروردگار متعــال، 
بشــود.  حفاظــت  همــه  بــرای 

درخواست مغفرت الهی

را  نکتــه  یــک  بخواهیــم  اگــر 
یــادآوری کنیــم عبــارت اســت 
مبــارک  مــاه  در  کــه  ایــن  از 
ــا  ــات م ــص روای ــق ن رمضــان طب
ــن  ــرای مؤمنی ــه ب ــاق مهمــی ک اتف
می افتــد عبــارت اســت از ایــن 
کــه خــدای متعــال آن هــا را مــورد 
ــد  ــرار می ده ــودش ق ــرت خ مغف
و از عــذاب خــودش این هــا را 
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آزاد می کنــد، ایــن چیــزی کــه 
بعــد از هــر نمــاز خواســتیم همیــن 
بــود. آن چــه مــا در دعــای یــا علی 
یــا عظیــم می خواهیــم ایــن اســت 
ــا از عــذاب آزاد  ــه م ــن رقب کــه ای
ــن  ــود. ای ــار آزاد بش ــود، از ن بش
همــان درخواســت مغفــرت الهــی 
اســت. بعــد هــم فرمودنــد خــدای 
متعــال بــه انــدازه همــه آنچــه 
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــه در کل م ک
ــر  ــعید فط ــد س ــد در عی می بخش
خصوصیــت  ایــن  می بخشــد. 
اســت.  رمضــان  مبــارک  مــاه 

افضل اعمال در ماه مبارک 
رمضان »ورع« است

عمــده ایــن اســت کــه انســان 
ــوا و ورع  ــه تق ــا ماحظ ــن ب مؤم
ــودش و  ــن خ ــذاری بی و فاصله گ
ــال  ــه خــدای متع ــاه و آنچــه ک گن
نمی پســندد، ایــن صفــا و نورانیــت 
حاصــل از مغفــرت الهــی را حفــظ 
ــر  ــز مهم ت ــه چی ــن از هم ــد، ای کن
ــذا در آن خطبــه شــعبانیه  اســت. ل

هــم ماحظــه کردیــد کــه فرمودند 
افضــل اعمــال در مــاه مبــارک 
رمضــان ورع اســت. در پاســخ بــه 
ســؤالی کــه امیرالمؤمنیــن )علیه الســام( 
در بــاره خطبــه ی مــاه مبــارک 
ــر اعظــم  رمضــان در محضــر پیامب
ــا  ــه »مَ ــرد ک ــرح ک ــه( مط )صلوات الله علی

أفَْضَــلُ الْعْمَــالِ فـِـي هَــذَا 
ــهْر«3 در ایــن مــاه کــدام عمــل  الشَّ
از همــه اعمــال دیگــر فضیلــت آن 
ــه(  ــر )صلوات الله علی ــت؟ پیامب ــتر اس بیش
 ِ فرمودنــد »الْــوَرَعُ عَنْ مَحَــارمِِ اللَّ
عَــزَّ وَ جَــل « ورع از همــه مهم تــر 
اســت. بــا فضیلت تریــن عمــل 
نیســت  ایــن  ورع  اســت.  ورع 
ــن  ــه ای ــد، ب ــاه نکن ــه انســان گن ک
ــت  ــن اس ــد ورع. ورع ای نمی گوین
کــه انســان بــه گنــاه نزدیک نشــود. 
اســمش  فاصله گــذاری  ایــن 
آن  انســان  کــه  ورع  می شــود 
جاهایــی کــه قــرق گاه الهی اســت، 
ــدای  ــه خ ــت ک ــخنی اس ــن س ای
متعــال حرامــش کــرده اســت، 
خطبــهرســولاکــرم)ص(در  3

شــعبان معظّــم مــاه جمعــه آخریــن
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ــد.  ــم نروی ــش ه ــه نزدیک ــما ب ش

ــن ورعِ، کســی اســت  ــان مؤم انس
بهره منــد  ورَع  و  تقــوا  از  کــه 
ــت را دارد  ــن خصوصی ــت ای هس
ــای الهــی را ماحظــه  ــه حریم ه ک
می کنــد، بــا فاصلــه از آن حرکــت 
ــت  ــای ورع اس ــن معن ــد، ای می کن
ــی  کــه شــاید مهم تریــن خصوصیت
کــه انســان مؤمــن در مــاه مبــارک 
رمضــان فراهــم می کنــد ایــن ورع 
ــاه  ــن او و گن ــه بی ــد ک ــد باش بای
ــرار  ــزی ق ــرده ای و حاج ــک پ ی
بدهــد و فاصلــه بگــذارد. ایــن را از 
خــدای متعــال بخواهیــم کــه بیــن 
مــا و گناهــان همیشــه یــک فاصلــه 
باشــد. داشــته  وجــود  زیــادی 

ــتند،  ــیطان زده هس ــه ش ــانی ک کس
وقتــی در قیامــت پرده کنــار می رود 
بــا شــیطان محشــور می شــوند، در 
ــی  ــک آرزوی ــیطان ی ــا ش ــر ب حش
ــن اســت  ــد، آرزوی شــان ای می کنن
ــي  ِ ــتَ بيَنْ ــا ليَْ ــد »يَ ــه می گوین ک
ــسَ  ــرقَِينِْ فَبئِْ ــدَ المَْشْ ــكَ بعُْ وَبيَنَْ

القَْريِــن«4 خطــاب بــه شــیطان 
هم نشــین  چــه  تــو  می گوینــد 
بــدی هســتی، کاش بیــن مــن 
و  مشــرق  بیــن  فاصلــه  تــو  و 
مغــرب بــود. فاصلــه مشــرق و 
ــل  ــه قاب ــن فاصل ــرب، دورتری مغ
تصــور اســت. یعنــی دو نقطــه 
ــر  ــرب در نظ ــرق و غ ــر ش را اگ
ایــن  منتهی الیــه  در  بگیریــم، 
یعنــی دورتریــن نقطــه نســبت بــه 
ــتَ  ــا ليَْ ــد »يَ ــر. می گوی همدیگ
ــرقَِينْ«  ــدَ المَْشْ ــكَ بعُْ ــي وَبيَنَْ ِ بيَنْ
ــی مشــرق و مغــرب  مشــرقین یعن
کــه بــه اصطــاح تغلیــب داده 
بيَنْـِـي  ليَـْـتَ  »يـَـا  می شــود. 
ــی  ــرقَِينْ« یعن ــدَ المَْشْ ــكَ بعُْ وَبيَنَْ
همیــن، یعنــی کاش بیــن مــن و تو 
فاصلــه بیــن مشــرق و مغــرب بود. 
یعنــی چــی؟ یعنــی مــا هیــچ وقت 
ــش  ــم. معنای ــر را نمی دیدی همدیگ
ــچ  ــن دو هی ــن اســت، چــون ای ای
نمی بیننــد.  را  همدیگــر  وقــت 
کاش مــا هیــچ وقــت همدیگــر را 
ــن«  ــسَ القَْريِ ــم. »فَبئِْ ــده بودی ندی

آیه38سورهمبارکهزخرف  4
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ــدی هســتی.  ــو چــه هم نشــین ب ت

حــالا ببینیــد ایــن احســاس مؤمــن 
ــرت او از  ــاه و نف ــه گن ــبت ب نس
ــن نقطــه  ــه ای ــر ورع ب ــر اث ــاه ب گن
ــز  ــد هرگ ــه می خواه ــد ک می رس
بیــن او و گنــاه هیــچ نســبتی وجود 
نداشــته باشــد، کــه اصــاً کأنّ بــه 
ــد.  ــدا نکنن ــی پی ــچ ربط ــم هی ه
ــكَ  ِــي وَبيَنَْ ــتَ بيَنْ ــا ليَْ ــن »يَ همی
کاش  یعنــی  المَْشْــرقَِينْ«  بعُْــدَ 
ــت،  ــا غیب ــو؛ ب ــا ت ــت ب ــچ وق هی
ــته  ــدای نخواس ــا خ ــت، ب ــا تهم ب
بــا  بی عفتــی،  بــا  بی حیایــی، 
ــدام  ــه هــر ک ــت؛ ب ــا خیان دروغ، ب
ــت  ــچ وق ــد هی ــا می گوی از این ه
ــود  ــینی وج ــو هم نش ــا و ت ــن م بی
نداشــته باشــد، کاش مــا اصــاً 
همدیگــر را نبینیــم. چون هــر کدام 
از این هــا مظاهــر شــیطان هســتند. 

نشانه بهره مندی از ماه مبارک 
رمضان

ــد از  ــذا شــاید عمــده مســئله بع ل
ــن مســئله  ــارک رمضــان ای ــاه مب م
باشــد کــه انســان آن طهــارت 
ــه  ــی را ک ــرت اله ــل از مغف حاص
بــه خاطــر عبــادات و ســحرخیزی 
تــاوت  و  روزه  و  مناجــات  و 
قــرآن و عنایــات خــاص الهــی 
ــه شــامل حــال او شــده اســت،  ک
دارد.  نگــه  بتوانــد  را  این هــا 
ــا  ــه م ــن اســت ک ــم ای نمــادش ه
الان ببینیــم آیــا فاصلــه بیــن مــا و 
ــه  ــی ک ــاً گناهان ــان مخصوص گناه
ــاء  ــا ابت ــا آن ه ــاط ب ــا در ارتب م
ــا و  ــن م ــه بی ــا فاصل ــتیم، آی داش
آن هــا بیشــتر شــد یــا نشــد؟ چــون 
آدم هــا بــا هــم فــرق می کننــد، هــر 
ــی دارد  ــه ضعف ــک نقط ــی ی کس
کــه معمــولاً یــک روز از همــان راه 
هــم ضربــه را می خــورد. حــالا 
ــن گاهــی  ــه م ــاه ک ــان گن ــن ف ای
ــه آن  ــا ب ــدم ی ــب آن می ش مرتک
ــا بیــن مــن و  نزدیــک می شــدم آی
ــا  ــده ی ــاد ش ــه زی ــون فاصل او اکن
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ــاد  ــه زی ــر فاصل نشــده اســت؟ اگ
شــده باشــد نشــانه بهره منــدی 
از مــاه مبــارک رمضــان اســت. 
راحــت  قبــاً  مثــاً  نــه،  اگــر 
ــم ســمت غیبــت، الان هــم  می رفت
همیــن جــور اســت، ایــن معنایــش 
ــت  ــن در ضیاف ــه م ــت ک ــن اس ای
ــش  ــن عامت ــردم. ای ــرکت نک ش
اســت. اگــر بیــن تــو و گنــاه 
فاصلــه زیادتــر شــده، نشــانه ایــن 
ــت راه  ــه ضیاف ــو ب ــه ت ــت ک اس
پیــدا کــردی، امــا اگــر نــه، فاصلــه 
ــاد نشــده همــان اســت، همــان  زی
قبــل هــم همیــن طــور بــود، 
ــت.  ــور اس ــن ط ــم همی ــالا ه ح

کل منطقه حق الناس، منطقه 
شبهه است

حــرام،  و  حــال  بیــن  منطقــه 
ــر  ــه از آن تعبی ــت ک ــه ای اس منطق
شــبهات،  منطقــه  بــه  می شــود 
شــبهه، ســخن شــبهه ناک، مــال 
شــبهه ناک، ایــن منطقــه میانــی 
شــبهه  کــه  چیزهایــی  اســت. 

ولــی  نیســت  حــرام  هســت. 
مشــتبه اســت، آن جــا دارد کــه 
انســان مؤمــن از شــبهه پرهیــز 
مبتــا  حــرام  بــه  تــا  می کنــد 
اســت،  ایــن  مســئله  نشــود، 
اســت.  حیاتــی  مســئله  خیلــی 

ــد  ــی دو روز بع ــی یک ــک آقای ی
از عیــد ســعید فطــر، در یــک 
محیــط مقدســی آمــده بــود پیــش 
ــرف  ــروا ح ــدر بی پ ــن ق ــن، ای م
ــرای  ــم ب ــی دل ــم خیل ــی زد، ه م
خــودم ســوخت هــم بــرای او. 
گفتــم خــب اگــر هــم چیــزی 
ــه را  ــه هم ــود ک ــده ب ــو آم ــر ت گی
ــی  ــزی باق ــت، چی ــش زدی رف آت
بی پروایــی  ایــن  نمی مانــد، 
اســت.  خطرنــاک  خیلــی 

ــع  ــل راج ــه قب ــه جلس ــا دو س م
و  اهمیــت  و  حق النــاس  بــه 
حساســیت آن صحبــت کردیــم. 
منطقــه  حق النــاس  منطقــه  کل 
ــه  ــن گون ــد ای ــت. بای ــبهه اس ش
ــد  ــی بای ــرد، خیل ــگاه ک ــه آن ن ب
انســان بــا احتیــاط بــرود کــه مبتــا 
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نشــود، عِــرض مــردم، آبــروی 
در  انســان ها،  حرمــت  مــردم، 
دســتگاه الهــی خیلــی حســاس 
اســت. آن جایــی کــه امیرالمؤمنیــن 
خــدای  فرمودنــد  )علیه الصاةوالســام( 

متعــال حــق مــردم را و حق النــاس 
ــر حــق خــودش مقــدم کــرده  را ب
ــر  ــی تعبی ــر خیل ــن تعبی ــت. ای اس
ــه حــق  ســنگینی اســت، نســبت ب
خــودش حــق مــردم را مقــدم 
ایــن  یعنــی  اســت.  داده  قــرار 
ــت دارد.  ــدر اهمی ــن ق ــئله ای مس

بهتــان  بــاره  در  کریــم  قــرآن 
ــوَ  ــاً وَ هُ ــبوُنهَُ هَيِّن ــود: »تحَْسَ فرم
ِ عَظيــمٌ«5 در ماجــرای  عنِـْـدَ اللَّ
ــی را  ــک مطلب ــت، ی ــك« اس »افِْ
ــر نســبت  ــه همســر پیامب راجــع ب
داده بودنــد، گفــت چــرا شــما بــه 
ــرا  ــد؟ چ ــوه کردی ــه تف ــن قص ای
آن هــا  جلــوی  شــنیدید  وقتــی 
ــد؟ بعــد  نایســتادید، جــواب ندادی
ــو  ــنتَكُِم «،6 ت ــهُ بأَِلسِْ وْنَ ــم »تلََقَّ ه

آیه15سورهمبارکهنور  5

همان  6

ــا آن گفــت،  ــی، آن ب ــن گفت ــه ای ب
ــور  ــن ج ــت، همی ــن گف ــه ای آن ب
ــه  ــان ب ــن را زب ــد ای ــروع کردی ش
حواس تــان  چرخانــدن،  زبــان 
ــن را  ــیطان دارد ای ــه ش ــت ک نیس
ــد.  ــی می کن ــن شــماها کارگردان بی

ــن  ــنگین ای ــه س ــن جمل ــد ای بع
جاســت، ایــن را واقعــاً بــه خاطــر 
»تحَْسَــبوُنهَُ  فرمــود:  بســپاریم، 
می کنیــد  خیــال  شــما  هَيِّنــاً«7 
ایــن مطلــب آســانی اســت، ســبک 
ــمٌ«8  ِ عَظي ــدَ اللَّ ــوَ عنِْ اســت »وَ هُ
ــه  ــن آی ــت ای ــد عظم کاش می ش
را معنــی کــرد. آبــروی مؤمــن نــزد 
ــد خیلــی مســئله ی بزرگــی  خداون
ــبت  ــه مناس ــه چ ــود ب ــت. فرم اس
می دهــی  جــرأت  خــودت  بــه 
ایــن  بشــوی،  نزدیــک  آن  بــه 
منطقــه منطقــه ی حساســی اســت. 
این هــا را بایــد مراعــات کــرد. 

همان  7

همان  8
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تقوا؛ دستاورد برنامه های ماه 
مبارک رمضان

ــرای  ــر ب ــان اگ ــارک رمض ــاه مب م
مــا ایــن دســتاورد را داشــته باشــد؛ 
فاصله گــذاری بــا گنــاه، بیشــتر 
ــی  ــه گناهان ــا ب ــه م ــردن فاصل ک
ــا  ــتیم ی ــاء داش ــا ابت ــه آن ه ــه ب ک
محــل ابتــاء مــا اســت، اگــر 
ــد  ــتر ش ــذاری بیش ــن فاصله گ ای
ــارک رمضــان  ــاه مب ــا از م یعنــی م
بهره منــد شــدیم کــه اســم آن ورع 
ــه  ــن فاصل ــر ای ــی اگ ــت. ول اس
ــر دوری  ــد، اگ ــده باش ــتر نش بیش
مــا از آن منطقــه گناه بیشــتر نشــده 
باشــد یعنــی مــا بهــره آنچنانــی از 
ــت  ــان و ضیاف ــارک رمض ــاه مب م
نبردیــم. »لعلكــم تتقــون« دقیقــاً به 
ــا اســت. حاصــل روزه  همیــن معن
رمضــان  مــاه  برنامه هــای  کل  و 
ایــن اســت کــه تقــوای مــا بیشــتر 
ــوا  ــژه تق ــانه وی ــد. نش ــده باش ش
ــاه  ــن از گن ــه گرفت چیســت؟ فاصل
ــه  ــی ک ــاً گناهان ــت، مخصوص اس
ــی  ــر کس ــاء ه ــل ابت ــتر مح بیش
ــاء  ــه آن ابت ــاً ب ــت، قب ــوده اس ب

ــه  ــک نکت ــس ی ــن پ ــتیم. ای داش
در بــاب مــاه مبــارک رمضــان 
ــد. ــته ش ــر گذاش ــت س ــه پش ک

ــق  ــال توفی ــدای متع ــا ءالله خ ان ش
بدهــد و مــا مخصوصاً ایــن ورع را 
بیشــتر تمریــن کنیم، حساســیت مان 
را نســبت بــه گنــاه افزایــش بدهیم، 
بــا  را  فاصله گذاری هایمــان 
ــش  ــبهات افزای ــه ش ــت منطق رعای
بدهیــم بــه شــکلی کــه مــا اساســاً 
ــه  ــرق الهــی و منطق ــه ق نزدیــک ب
حــرام نشــویم. ایــن آن چیــزی 
ــا  ــتور کار م ــد دس ــه بای ــت ک اس
باشــد. ان شــاءالله بــه مــدد نــوری 
کــه از مــاه مبــارک رمضــان آمــده 
ــت  ــن حال ــد ای ــعی کن ــان س انس
ــته خویی  ــوی و فرش قدســی و معن
کنــد. تقویــت  خــودش  در  را 
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تحقق آرزوی قلبی همه احرار و 
آزدگان و مؤمنین جهان

مطلــب دیگــر هــم الحمــدلله ایــن 
ــه  ــش ب ــه حاوت ــی اســت ک اتفاق
نظــر مــن بــا هیچــی قابــل مقایســه 
نیســت. مــن فکــر کــردم مــا بعــد 
از مثــاً 22 بهمــن و فتح خرمشــهر 
کــه در زمــان خــودش یــک اتفــاق 
ــیرین  ــه ی ش ــود، حادث ــی ب خاص
دیگــری نداشــتیم. آرزوی قدیمــی 
همــه مؤمنیــن ایــن بــود کــه یــک 
روزی ایــن اتفــاق بیفتــد و خداوند 
توفیــق  ایــن  تعالــی  و  تبــارک 
بــزرگ را نصیــب ملــت ایــران 
ــع  ــم قاط ــا آن تصمی ــه ب ــرد ک ک
ــر از  ــر عزیزت ــلمین، رهب ــام مس ام
جان مــان ایــن اتفــاق افتــاد. چــون 
ــد،  ــی می خواه ــم تصمیم ــن ه ای
ــم  ــات را فراه ــه مقدم ــالا هم ح
کننــد، بزنــد یــا نزنــد؟ حــالا یــک 
حرف هایــی هســت کــه بمانــد 
ــی  ــن نیســت. ول ــل گفت ــا قاب آن ه
ــه لطــف خــدای  ــن ب ــدلله ای الحم
ــت  ــد، می توانس ــام ش ــال انج متع
ــور  ــود، ط ــام نش ــه انج ــن گون ای

دیگــری انجــام بشــود، نیابتــی 
انجــام بشــود، از خــاک مــا نــرود، 
از خــاک مــا مــی رود از یــک نقطــه 
ــه  ــی رود ب ــک نقطــه م ــرود، از ی ب
ــا  ــن چیزه ــک نقطــه بخــورد، ای ی
بــوده اســت. امــا این طــور، شــرق 
و غــرب و شــمال و جنوبــش و 
ــم  ــدر ه ــن ق ــاس ای ــق حس مناط
ــاب  ــما حس ــت ش ــق، آن وق دقی
کنیــد ایــن آرزوی قلبــی همــه 
احــرار و آزدگان و مؤمنیــن جهــان 
ــر  ــن خاط ــه ای ــش ب ــود. حاوت ب
ــن  ــه ای ــاً هم ــی واقع ــت، یعن اس
لحظــه  شــیرین ترین  را  لحظــه 
حــالا  می داننــد،  زندگی شــان 
ــد  ــزه بگیری ــن غ ــود مظلومی از خ
ــه  ــطین و منطق ــدان فلس ــا مجاه ت
و  یمــن  بچه هــای  و  مقاومــت 
ــا هــر جــا  ــا اعمــاق دنی ســوریه ت
ــاءالله  ــتند. ان ش ــن هس ــه مؤمنی ک
ــا  ــد. »وَ م ــارک باش ــه مب ــر هم ب
 َ رَمَيـْـتَ إذِْ رَمَيـْـتَ وَ لكِــنَّ اللَّ
ــه  ــی ک ــاً آن قاب ــى «9 مخصوص رَم
منتشــر  بــزرگ  اتفــاق  ایــن  از 

آیه17سورهمبارکهانفال  9
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ــای  ــک ها از کرب ــه موش ــد ک ش
ــد.  ــور می کن معلــی و از قــدس عب
ــخص  ــه آن ش ــه ای ک ــاً جمل مث
ایرانــی  میهمان هــای  می گویــد 
آمدنــد، بــا چــه حســی فریــاد 
ــه  ــاب ک ــم آن ق ــد. یکــی ه می زن
بچه هــای غــزه گفتنــد دیشــب 
ــه مــا حملــه نشــد. بعــد از ایــن  ب
ــه  ــری ک ــی آن خب ــرایط فعل در ش
ــیرین  ــد ش ــی می توان ــی خیل خیل
ــس  ــر آتش ب ــاءالله خب ــد ان ش باش
ــد و ان  ــت نکنن اســت. اگــر حماق
ــود  ــرار بش ــس برق ــاءالله آتش ب ش
ایــن پیــروزی در ایــن مرحلــه 
شــاءالله  ان  می رســد،  قلــه  بــه 
یــک  می شــود  خــودش  ایــن 
ــن. ــح مبی ــرای فت ــب ب ــح قری فت

درخواست حفظ و صعود اعمال 
صالح

»اللَّهُــمَّ خُــذْ لنِفَْسِــكَ منِْ نفَْسِــي 
ــي  ــقِ لنِفَْسِ ْ ــا، وَ أبَ ــا يخَُلِّصُهَ مَ
ــإنَِّ  ــا، فَ ــا يصُْلحُِهَ مِــنْ نفَْسِــي مَ
ــا«.10 ــةٌ أوَْ تعَْصِمَهَ ــي هَالكَِ نفَْسِ

»اللَّهُــمَّ  فرمودنــد  حضــرت 
ــا  ــي مَ ــنْ نفَْسِ ــكَ مِ ــذْ لنِفَْسِ خُ
ــه پشــت  ــن دو جمل ــا« ای يخَُلِّصُهَ
ــكَ  ــذْ لنِفَْسِ ــت »خُ ــم اس ــر ه س
مـِـنْ نفَْسِــي مَــا يخَُلِّصُهَــا، وَ 
ــا  ــي مَ ــنْ نفَْسِ ــي مِ ــقِ لنِفَْسِ ْ أبَ
جملــه،  دو  ایــن  يصُْلحُِهَــا«. 
عزیزانــی را کــه در ارتبــاط بــا 
و  ســجادیه  مبارکــه  صحیفــه 
می کننــد  کار  آن  مضامیــن  درک 
صحیفــه  شــارحین  مخصوصــاً 
یــک  بــه  را  این هــا  عرشــیه، 
ــون  ــت. چ ــته اس ــی وا داش حیرت
خیلــی جملــه خاصــی  جملــه 
اســت، لــذا بــرای آن احتمال هــای 
مختلفــی را دادنــد. مــن بــرای 

فــرازیازدعــایبیســتمصحیفه  10

ســجادیه مبارکــه
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ــر  ــان درگی ــما ذهن ت ــه ش ــن ک ای
نشــود جــان کام را بــه شــما 
ــه  ــم ک ــب را بگوی ــم، منتخ بگوی
ــوید.  ــم نش ــالات ه ــار احتم گرفت

چــه  می خواهــد  )علیه الســام(  امــام 
بگویــد؟ البتــه ایــن جاهــا معمــولاً 
می گوینــد و الله العالــم. امــا بــه 
ــن  ــت، ای ــل و برداش ــب تأم حس
ــمَّ  ــد »اللَّهُ کــه حضــرت می فرماین
ــا  ــي مَ ــنْ نفَْسِ ــكَ مِ ــذْ لنِفَْسِ خُ
ــا«؛ آنچــه کــه نفــس مــن  يخَُلِّصُهَ
ــاص  ــا خ ــد ی ــص می کن را خال
می کنــد، نجــات می دهــد، ایــن 
ــر.  ــودت بگی ــرای خ ــن ب را از م
ــا  ــي مَ ــنْ نفَْسِ ــكَ مِ ــذْ لنِفَْسِ »خُ
يخَُلِّصُهَــا« ایــن آن جملــه اول 
ــد: »وَ  ــه دوم می گوی ــت. جمل اس
ــا  ــي مَ ــنْ نفَْسِ ــي مِ ــقِ لنِفَْسِ ْ أبَ
يصُْلحُِهَــا« باقــی بگــذار بــرای 
مــن از نفــس مــن، از جــان خــود 
مــن، آنچــه را کــه باعــث صــاح 
یعنــی  می شــود.  مــن  نفــس 
همــان  ایــن  می گویــم  چــی؟ 
جایــی اســت کــه محــل یــک 

ــت.  ــی هس ــات و احتمالات ماحظ

امــا برگزیــده مطلــب ایــن اســت. 
امــام  اول  جملــه  در  ببینیــد 
درخواســت  یــک  )علیه الصاةوالســام( 

مطــرح  دارد  را  عالــی  خیلــی 
عالــی  درخواســت  آن  می کنــد. 
ــف  ــه لط ــن ب ــه م ــت ک ــن اس ای
ــی  ــه چیزهای ــو ب ــت ت ــو و عنای ت
مــن  بــه  کــردم،  پیــدا  دســت 
کرامــت کــردی کــه باعــث نجــات 
در  این هــا  امــا  می شــود،  مــن 
معــرض از بیــن رفتــن و از دســت 
ــن و دســتبرد شــیاطین اســت.  رفت
آنچــه  می خواهــم  تــو  از  مــن 
ــده  ــم ش ــن فراه ــرای م ــه ب را ک
ــت و  ــن اس ــات م ــباب نج و اس
ــن  ــت، ای ــن اس ــی م ــث رهای باع
ــک«  ــودت، »لنفس ــرای خ ــو ب را ت
یعنــی نــزد خــودت، ایــن را بــرای 
مــن حفــظ کــن و نگــه دار. »خــذ 
لنفســک مــن نفســی« معنایــش 
ــا  ــن چیزه ــی ای ــت. یعن ــن اس ای
ــب از  ــن نگــه دار. مطل ــرای م را ب
ــی اســت.  ــی عال ــن جهــت خیل ای
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ــی دارد،  گاهــی انســان یــک تاوت
ذکــری دارد، فکــری دارد، نمــازی 
گره گشــایی  دارد،  دارد، خدمتــی 
ــی  ــتگاه اله ــن در دس ــه ای دارد ک
ــن  ــود. ای ــات او می ش ــباب نج اس
را می گویــد خدایــا بــرای مــن 
نگــه دار. در قــرآن کریــم هــم 
ــود  ــه فرم ــری هســت ک ــک تعبی ی
ــبُ  يِّ ــمُ الطَّ ِ ــدُ الكَْل ــهِ يصَْعَ »إلِيَْ
يرَْفَعُــهُ«11  الـِـحُ  الصَّ العَْمَــلُ  وَ 
ــه  ــن گون ــاک ای ــای پ ــاً نیت ه مث
ــد  ــز، عقای ــای تمی ــتند. نیت ه هس
فرمــود:  نورانــی.  و  خالــص 
ــبُ«  يِّ ــمُ الطَّ ِ ــدُ الكَْل ــهِ يصَْعَ »إلِيَْ
ــال  ــدای متع ــوی خ ــه س ــا ب این ه
ــد.  ــود می کنن ــد، صع ــالا می رون ب
ــود  ــا صع ــا درخواســت م ــن ج ای
ــی را  ــن چیزهای ــا ای ــت. خدای اس
ــم  ــت از کل ــن هس ــش م ــه پی ک
ــح، این هــا  الطیــب و از عمــل صال
بــه ســوی تــو ارتفــاع پیــدا بکنــد، 
بــرای  و  بپســندی  تــو  یعنــی 
ــكَ  ــذْ لنِفَْسِ ــه داری. »خُ ــن نگ م
ــن  ــا« ای ــا يخَُلِّصُهَ ــي مَ ــنْ نفَْسِ مِ

آیه10سورهمبارکهفاطر  11

معنــا خیلــی بــه طبــع جملــه 
اســت. نزدیــک  )علیه الســام(  امــام 

و امــا نکتــه دوم: »وَ أبَـْـقِ لنِفَْسِــي 
ــا« یــک  ــا يصُْلحُِهَ مِــنْ نفَْسِــي مَ
چیزهایــی هــم هســت کــه باعــث 
آن هــا  می شــود.  مــن  اصــاح 
را بــرای مــن نگــه دار. بعضــی 
ــود  ــه در وج ــت ک ــا اس از چیزه
نفســى«  »مــن  اســت  خــودم 
مــال خــودم اســت، در جــان مــن 
اســت، در وجــود مــن هســت 
باعــث  باشــد  اگــر  این هــا  و 
این هــا  مــن می شــود.  اصــاح 
را هــم بــرای مــن نگــه دار. »وَ 
ــا  ــي مَ ــنْ نفَْسِ ــي مِ ــقِ لنِفَْسِ ْ أبَ
ــه باعــث  ــزی ک ــا« آن چی يصُْلحُِهَ
ــود.  ــان می ش ــس انس ــاح نف اص
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نفس لوّامه، محکمه درون است

ــواردی را  ــک م ــم ی ــر بخواهی اگ
عــرض کنیــم، مثــاً از جملــه 
چیزهایــی کــه از نفــس مــا اســت 
یعنــی جــزو بافــت نفســانی و 
ــت، در  ــا اس ــانی م ــاختار نفس س
ــد و  ــر بمان ــت، اگ ــا اس ــود م وج
ــا  ــاح م ــث اص ــد باع ــالم باش س
عبــارت  آن  از  یکــی   می شــود، 
وجــدان  وجــدان،  از  اســت 
قرآنــی اش  اصطــاح  اخاقــی. 
نفــس  لوّامــه،  نفــس  می شــود 
ــا  ــت. راه م ــه اس ــن گون ــه ای لوّام
ــس  ــه، نف ــس مطمئ ــوی نف ــه س ب
ــس  ــما نف ــر ش ــت. اگ ــه اس لوّام
لوّامــه را درک کنیــد و تقویــت 
ــه ســوی نفــس  ــد، مســیرتان ب کنی
ــس  ــود، نف ــوار می ش ــه هم مطمئ
ــت  ــزی اس ــان چی ــم هم ــه ه لوّام
عنــوان  بــه  آن  از  گاهــی  کــه 
ــم.  ــاد می کنی ــی ی ــدان اخاق وج
آن جایــی کــه انســان خــودش 
را بــه محاکمــه می کشــد، ایــن 
محکمــه درون، نفــس لوّامه اســت. 

ــةِ * وَ لا  ــوْمِ القْيِامَ ــمُ بيَِ »لا أُقْسِ
امَــةِ«12 ببینیــد  أُقْسِــمُ باِلنَّفْــسِ اللَّوَّ
چقــدر ایــن نقطــه اهمیــت دارد و 
حســاس اســت کــه خــدای متعــال 
بــه آن ســوگند می خــورد، آن هــم 
ــه  ــد. ســوگندهایی ک ســوگند مؤک
بــا کلمــه »لا« هســت تأکید اســت. 
امَــةِ * أَ  »وَ لا أُقْسِــمُ باِلنَّفْــسِ اللَّوَّ
ــعَ  ــنْ نجَْمَ َّ ــانُ ألَ ــبُ الْنِسْ يحَْسَ
ــى   ــنَ عَل ــى  قادرِي ــهُ * بلَ عظِامَ
ــما  ــی ش ــهُ«13 یعن يَ بنَانَ ــوِّ أنَْ نسَُ
ببینیــد اول ســوگند بــه قیامــت 
ــةِ«  ــوْمِ القْيِامَ ــمُ بيَِ اســت »لا أُقْسِ
بعــد ســوگند بــه نفــس لوّامــه 
اســت، بعــد یــادآوری بعضــی 
ایــن  از وقایــع قیامــت اســت. 
ــما  ــه ش ــدن دارد ب ــم چی ــار ه کن
انســان  کــه  می گویــد  را  ایــن 
ــرای  ــا ب ــن جــا در دنی ــن همی مؤم
ــک  ــس خــودش ی خــودش در نف
ــت  ــد. آن قیام ــا می کن ــی برپ قیامت

مبارکــه ســوره 2 و 1 آیــات   12

مــت قیا
ــه ــورهمبارک ــی4س ــات2ال آی  13

مــت قیا
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بــه محاکمــه  از جملــه همیــن 
حاصــل  ایــن  اســت.  کشــیدن 
ــیّ خداســت کــه  همــان جملــه ول
ــلَ  ــكُمْ قَبْ ــبوُا أنَفُْسَ ــود »حَاسِ فرم
ــلَ أنَْ  أنَْ تحَُاسَــبوُا وَ وَازنِوُهَــا قَبْ
ــه وزن  ــن ک ــل از ای ــوا؛14 قب توَُازَنُ
ــل  ــد، قب ــان وزن کنی ــد خودت کنن
ــای  ــد پ ــما را ببرن ــه ش ــن ک از ای
ــی  ــه اله ــبه در محکم ــز محاس می
خودتــان بــه حســاب خودتــان 
برســید«. ایــن معنایــش اســت، 
ــت  ــه اس ــس لوّام ــن نف ــن همی ای
ــد،  ــال باش ــان فع ــر در انس ــه اگ ک
صیانــت مــی آورد. ایــن همــان 
ــا و  ــن م ــه بی ــت ک ــی اس حقیقت
گنــاه فاصلــه ایجــاد می کنــد و 
ــان  ــن هم ــد. ای ــد می کن ورع تولی
ــاً  ــر احیان ــه اگ ــت ک ــی اس حقیقت
ــت  ــر غفل ــر اث ــی ب ــک کدورت ی
ــرای  ــی ب ــک گناه ــه ی ــبت ب نس
ــه پاکیــزه  انســان پیــش بیایــد زمین
شــدن و توبــه اش را در انســان 
ــه  ــان هایی ک ــد. انس ــم می کن فراه
نفــس لوّامه شــان فعــال باشــد، 

بحارالأنوار:26/73/70  14

بهره منــد  توبــه  توفیــق  از  اولاً 
می شــوند و ثانیــاً نســبت بــه گنــاه 
ورع  و  فاصله گــذاری  قــدرت 
پیــدا می کننــد. ایــن مســیر مــا بــه 
ســوی نفــس مطمئنــه اســت، ایــن 
را بایــد خیلــی قــدرش را دانســت. 

درخواست اسباب صلاح نفس 
از خدای متعال

ــي  ــنْ نفَْسِ ــي مِ ــقِ لنِفَْسِ ْ پــس »أبَ
ــن آن  ــس م ــا« در نف ــا يصُْلحُِهَ مَ
چیــزی کــه باعــث اصاحــش 
بگــذار،  باقــی  را  آن  می شــود 
نفــس لوامــه، وجــدان اخاقــی 
پیــش مــن بمانــد. بــه قول یکــی از 
حضــرات، عقــل، ایــن عمق نگــری 
ــن  ــا ذی م ــر، این ه ــل، تفکّ و تعقّ
ــال در  ــدای متع ــت، خ ــی اس نفس
ــر را  ــدرت تفک ــا ق ــود م درون خ
ــن  ــه م ــن ک ــت، ای ــرار داده اس ق
ــن  ــم، اندیشــه م ــتفاده کن از آن اس
عاقبت اندیــش  باشــد،  فعــال 
ــم  ــم، بتوان ــاب باش ــم، عمق ی باش
عواقــب را حــدس بزنــم بعــد 
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تصمیــم بگیــرم، بعــد اقــدام کنــم، 
ــل،  ــت. تعقّ ــن معناس ــه ای ــن ب ای
ــود  ــا می ش ــبه، این ه ــر، محاس تفکّ
اســباب صــاح نفــس. انســان 
ایــن را از خــدای متعــال بخواهــد، 
بمانــد.  مــن  پیــش  این هــا 

شــاید چیــزی کــه باعــث اصــاح 
نفــس انســان می شــود و طــی 
مــدارج صــاح می شــود از جملــه 
عبــارت اســت از عافیــت. عافیــت 
هــم ایــن گونــه اســت. یعنی شــب 
ــم  ــد، آن ه ــدا بخواهی ــدر از خ ق
ــت  ــه عافی ــع، از جمل ــت جام عافی
ــن  ــا ای ــان ب ــت. انس ــمی اس جس
ــی  ــاح را ط ــدراج ص ــد م می توان
کنــد. پــس ایــن شــد یــک مطلــب. 

»اللَّهُــمَّ خُــذْ لنِفَْسِــكَ منِْ نفَْسِــي 
ــب اول  ــن مطل ــا« ای ــا يخَُلِّصُهَ مَ
خواهــش مــا اســت، آنچــه کــه در 
وجــود مــا هســت و باعــث نجــات 
مــا اســت، باعــث ارتفــاع مــا 
ــیب های  ــرض آس ــت و در مع اس
شــیطانی و از دســت رفتــن نــوری 
اســت، بصیرتــی اســت، لطفــی 

اســت، عنایتــی اســت کــه بــه 
ــت  ــب، نی ــول طی ــردی، ق ــا ک م
ــزه ای هســت، عمــل صالحــی  پاکی
هســت، عمــل خالصــی اســت، 
ــا  ــرای م ــودت ب ــزد خ ــن را ن ای
حفــظ کــن، هــم ارتفــاع بــده، 
گفــت »كَلاَّ إنَِّ كتِــابَ الْبـْـرارِ 
همــان  ایــن  علِِّيِّيــنَ«15  لفَــي  
أدَْراكَ  مــا  »وَ  اســت.  ارتفــاع 
ــوم «16  ــابٌ مَرْقُ ــونَ * كتِ ــا علِِّيُّ م
ــهِ  ــاع اســت »إلِيَْ ــان ارتف ــن هم ای
ــبُ«17 این هــا  يِّ ِــمُ الطَّ ــدُ الكَْل يصَْعَ
ــن  ــد و در حص ــدا بکن ــاع پی ارتف
ــد.  ــن بمان ــرای م ــو ب ــن ت حصی
عقیــده پــاک هســت پیــش خودت 
ــرای مــن نگــه دار، ســخن پــاک  ب
ــاک اســت، این هــا  ــت پ اســت، نی
را ارتفــاع بــده، پاکیزه تــر کــن، 
ــه  ــن نگ ــرای م ــن ب ــر ک خالص ت
ــن، از  ــره ک ــن ذخی ــرای م دار، ب
ــد. ــان باش ــیطان در ام ــتبرد ش دس

آیه18سورهمبارکهمطففین  15

ــه ــورهمبارک ــات19و20س آی  16

مطففیــن
آیه10سورهمبارکهفاطر  17
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دوم: »وَ أبَـْـقِ لنِفَْسِــي مـِـنْ نفَْسِــي 
ــم  ــزی ه ــر چی ــا« ه ــا يصُْلحُِهَ مَ
کــه باعــث صــاح نفــس مــن 
ــن  ــود م ــود خ ــود و در وج می ش
هســت، ایــن را بــرای من نگــه دار. 
نگــه  دار هــم یعنــی بمانــد، یعنــی 
ــود  ــر در وج ــال و مؤث ــده، فع زن
ــوری  ــن ج ــر ای ــد. تفک ــن باش م
اســت؛ بمانــد، تذکــر ایــن جــوری 
مامتــی  خــود  بمانــد،  اســت؛ 
ــبه  ــت، محاس ــه اس ــس لوّام آن نف
اســت.  این هــا  بمانــد.  اســت؛ 
عقــل اســت، زنــده اســت، بمانــد. 
عمق یابــی  و  اســت  بصیــرت 
ــن  ــت، ای ــق اس ــم عمی ــت، فه اس
جملــه  از  بمانــد.  مــن  بــرای 
این هــا باعــث اصــاح مــن شــود. 

توفیق حال اضطرار و پناه جویی 
به درگاه خدای متعال

بعــد فرمــود: »فَــإنَِّ نفَْسِــي« ای وای 
»فَــإنَِّ نفَْسِــي هَالكَِــةٌ أوَْ تعَْصِمَهَا«. 
ــت،  ــتغاثه اس ــوع اس ــک ن ــن ی ای
ــا  ــد خدای ــد بگوی ــی می خواه یعن
»فَــإنَِّ  می دانــی  کــه  خــودت 
نفَْسِــي هَالكَِــةٌ أوَْ تعَْصِمَهَــا« اگــر 
ــر  ــم. اگ ــری رفت ــن را نگی ــو م ت
ــت  ــط عنای ــن را در محی ــس م نف
ــت  ــداری؛ عصم ــه ن ــودت نگ خ
همیــن اســت »أو تعصمهــا« مگــر 
ــو نفــس مــن را نگــه داری، وَالا  ت
ــه  ــت رفت ــت، وَالا از دس ــاه اس تب
محکــم  چقــدر  ببینیــد  اســت، 
اســت »فَــإنَِّ نفَْسِــي هَالكَِــةٌ« نفس 
ــاک  ــت و ه ــاه اس ــاً تب ــن قطع م
می شــود و ســقوط می کنــد. »أوَْ 
تعَْصِمَهَــا«، یــک راه بیشــتر نــدارد، 
ــه  ــت ک ــن اس ــش ای ــک راه آن ی
تــو آن را نگــه داری، اگــر تــو 
نگــه داری می مانــد وَالا از بیــن 
در  کــه  جملــه ای  آن  مــی رود. 
ــف  ــرت یوس ــس از حض ــاره نف ب
قــرآن  در  )علی نبیناوآله وعلیه الســام( 
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ــکان  ــه ت ــت جمل ــده اس ــل ش نق
می فرمایــد  اســت،  دهنــده ای 
ــوءِ  باِلسُّ لََمَّــارَةٌ  النَّفْــسَ  »إنَِّ 
ایــن  ـي«،18  رَبّـِ إلِاَّ مــا رَحِــمَ 
تعصمهــا«  »أو  می گویــد  جــا 
ــن  ــه م ــا ب ــد خدای ــی می گوی یعن
رحــم کــن، مــن را نگــه دار، مــن 
خــودم عرضــه نــدارم، نمی توانــم، 
ــه داری وَالا  ــن را نگ ــد م ــو بای ت
هســتم.  رفتــه  دســت  از  مــن 

ایــن مطلــب هــم خاطرتــان باشــد 
اگــر بــه لطــف خــدای متعــال یک 
مقــدار پــرده بــرای مــا کنــار بــرود، 
خودمــان  شــخصیت  واقعیــت 
و خطرهایــی کــه مــا را تهدیــد 
ــم،  ــوب ببینی ــا را خ ــد این ه می کن
درگاه  بــه  اســتغاثه مان  صــدای 
خــدای متعــال بلنــد می شــود. اگــر 
ــد،  اگــر دیدیــد  ــه نداری ــد نال دیدی
اضطــرار نداریــد، اگــر دیدیــد 
نمی ترســید بدانیــد کــه اوضــاع 
وخیــم اســت، وَالا اگــر کســی 
ــت خــودش بشــود،  متوجــه واقعی

آیه53سورهمبارکهیوسف  18

ایــن دشــمن درونــی را ببینــد، 
ــي  ِ ــكَ الَّت كَ نفَْسُ ــدُوِّ ــدَى عَ »أعَْ
ــیاطین  ــد ش ــك «،19 ببین ــنَ جَنبْيَْ بيَْ
او را محاصــره کردنــد، ضعــف 
نفــس خــودش را ببینــد، اگــر 
ایــن را ببینــد حالــش می شــود 
پناه جویــی  و  اضطــرار  حــال 
متعــال.  خــدای  درگاه  بــه 

أوَْ  هَالكَِــةٌ  نفَْسِــي  »فَــإنَِّ 
تعَْصِمَهَــا« مگــر تــو مــن را نجــات 
بدهــی،  مگــر تــو بگیــری، وَالا مــن 
از دســت رفتــم. پــس ایــن »أو 
تعصمهــا« همــان حالــت اســتغاثه 
ــدای  ــه درگاه خ ــان ب ــت. انس اس
می کنــد؛  اســتغاثه  دارد  متعــال 
ــن را نگــه دار. براســاس  ــا م خدای
ــدم  ــما خوان ــرای ش ــه ب ــه ای ک آی
ــوءِ«  »إنَِّ النَّفْــسَ لََمَّــارَةٌ باِلسُّ
ایــن می شــود کــه  ترجمــه اش 
تعصمهــا«  »أو  »ارحمنــى«. 
ــن  ــه م ــی ب ــی، یعن ــی ارحمن یعن
ــاش.  ــن را داشــته ب ــن، م رحــم ک

تنبیهالخواطر:259/1  19
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راه نجات؛ تقویت ارتباط و 
کمک خواهی از خدای متعال

دو  ایــن  باشــد  یادمــان  پــس 
)علیه الســام(  امــام  کــه  جملــه ای 
مــا  بــه  می خواهنــد  فرمودنــد 
ــا  ــبختی م ــباب خوش ــد اس بگوین
در وجــود مــا اســت، اســباب 
ــا  ــود م ــم در وج ــا ه ــی م بدبخت
اســت. اســباب ســعادت مــا در 
خــود مــا اســت، اســباب شــقاوت 
مــا هــم در خــود مــا اســت. 
ــال کنیــد  این طــور نیســت کــه خی
ــا  ــه ی این ه ــت، هم ــرون اس از بی
داخــل اســت. اگــر مــا ســرمایه ای 
داشــته باشــیم در وجــود ما اســت، 
ــد  ــد کن ــم تهدی ــری ه ــر خط اگ
ــت،  ــا اس ــود م ــود خ ــاز در وج ب
ــی  ــتغاثه ی بزرگ ــتغاثه، اس ــن اس ای
ــةٌ أوَْ  ــي هَالكَِ ــإنَِّ نفَْسِ ــت »فَ اس
تعَْصِمَهَــا« ایــن توجــه اســت. 

ــد  ــه می خواه ــن دو جمل ــس ای پ
بگویــد »دوائــك فيــك و دائــك 
منــك« همــان جملــه امیرالمؤمنیــن 
)علیه الصاةوالســام(. فرمــود اگــر بیمــاری 

باشــد در خــودت اســت، اگــر 
در خــودت  باشــد  هــم  شــفاء 
اســت. بیــرون ز تــو نیســت آنچــه 
در عالــم هســت. شــما در خودتــان 
در  همــه اش  کنیــد،  جســتجو 
وجــود خودتــان اســت، ایــن دائــم 
ــی،  ــی نفس ــی نفس ــد نفس می گوی
ایــن جــا کــه حضــرت می گویــد، 
ــی  ــرمایه عظیم ــن س ــادآوری ای ی
اســت کــه در وجــود مــا اســت و 
خطرهــای بزرگــی اســت کــه بــاز 
ــک  ــا اســت. ی در وجــود خــود م
ــدارد؛ راه  راه نجــات هــم بیشــتر ن
نجــات تقویــت ارتبــاط بــا خــدای 
متعــال و کمک خواهــی از حضرت 
اســت.  تعالــی  تبــارک و  حــق 

ایــن  می دهیــم  قســم  را  خــدا 
ــام(  ــجاد )علیه الصاةوالس ــام س ــای ام دع
را در بــاره همــه مــا مســتجاب 
بفرمایــد. ایــن هزیمــت و ایــن 
خفــت و ایــن رســوایی را کــه 
بــر رژیــم پلیــد صهیونیســتی و 
حامیانــش تحمیــل کــرد بــه لطــف 
خــدا، بــه عنایــت خاص خــودش، 
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ایــن را بــا پیــروزی بزرگتــر بــرای 
ــن  ــه عالی تری ــزه ب ــز غ ــردم عزی م
ــدا را  ــاند. خ ــطح خــودش برس س
ــد  ــق محم ــه ح ــم ب ــم می دهی قس
ــه از لطــف  و آل محمــد، آنچــه ک
ــاه  ــن م ــش در ای ــرم و عنایت و ک
خــدا، در مــاه مبــارک رمضــان 
نصیــب مــا، نصیــب امــت اســامی 
کــرده اســت بــرای مــا حفــظ 
کنــد. عزیــز رهبرمــان را در کنــف 
حمایتــش بــرای مــا تــا ظهــر 
ــار  ــداه( و در کن ــر )ارواحناف ــام عص ام
ــا  ــد. م ــظ بفرمای ــرت حف آن حض
نازنینــش  را قدرشــناس وجــود 
قــرار بدهــد. دعاهــای ایشــان را در 
ــا، در حــق امــت اســامی  حــق م
مســتجاب کنــد. موانــع ظهــور 
امــام زمان مــان را مرتفــع کنــد. 
ــر آن  ــه محض ــرفیابی ب ــق ش توفی
حضــرت را روزی مــا قــرار بدهــد. 
ــی  ــا راض ــش را از م ــب مقدس قل
ــه  ــم ب ــد. خــدا را قســم می دهی کن
ــت  ــه حقیق ــان و ب ــام زم ــق ام ح
شــهادت  توفیــق  حضــرت  آن 

روزی  را  پرافتخــار  راه  ایــن  در 
ــم  ــدا را قس ــد. خ ــرار بده ــا ق م
ــد و آل  ــق محم ــه ح ــم ب می دهی
محمــد ارواح مطهــر شــهداء، امــام 
راحــل عظیــم الشــأن مان را بــا 
ــور  ــهیدان محش ــالار ش ــید و س س
بفرمایــد. ان شــاءالله گذشــتگان مــا 
غریــق دریــای رحمتــش بفرمایــد. 

ــاكَ وَ  ــنْ ناَجَ ــقِّ مَ ــي بحَِ »إلِهَِ
ــرِّ  ــي البَْ ِ ــاكَ ف ــنْ دَعَ ــقِّ مَ بحَِ
ــرَاءِ  ــى فُقَ ــلْ عَلَ ــرِ تفََضَّ وَ البْحَْ
ــاءِ  ــاتِ باِلغَْنَ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
مَرْضَــى  عَلَــى  وَ  ـرْوَةِ  الثّـَ وَ 
ــفَاءِ  ــاتِ باِلشِّ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
أحَْيـَـاءِ  عَلَــى  وَ  ــةِ  حَّ الصِّ وَ 
ــاتِ باِللُّطْــفِ  ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
أمَْــوَاتِ  عَلَــى  وَ  الكَْــرَمِ  وَ 
المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنَِــاتِ باِلمَْغْفـِـرَةِ 
غُرَبـَـاءِ  عَلَــى  وَ  حْمَــةِ  الرَّ وَ 
دِّ  المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنِـَـاتِ باِلــرَّ
إلِـَـى أوَْطَانهِِــمْ سَــالمِِينَ غَانمِِيــنَ 
أَجْمَعِيــن« . آلِــهِ  وَ  ـدٍ  ّـَ بِمُحَم
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