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ــدٍ وَ  ــى مُحَمَّ ــلِّ عَلَ ــمَّ صَ »اللَّهُ
ـي بلُِطْفـِـكَ، وَ  آلـِـهِ، وَ ادْرَأْ عَنّـِ
ــي  ِ ــكَ، وَ أصَْلحِْن ِ ــي بنِعِْمَت ِ اغْذُن
ــكَ،  ــي بصُِنعِْ ِ ــكَ، وَ دَاوِن بكَِرَمِ
ِــي  ِــي ذَرَاكَ، وَ جَلِّلْن ِــي ف وَ أظَِلَّن
رضَِــاكَ، وَ وَفِّقْنـِـي إذَِا اشْــتكََلَتْ 
عَلَــيَّ الُْمُــورُ لَِهْدَاهَــا، وَ إذَِا 
ــا، وَ  ــالُ لَِزْكَاهَ ــابهََتِ الْعْمَ تشََ
إذَِا تنَاَقَضَــتِ المِْلَــلُ لَِرْضَاهَــا.«1

پیام روشن سیاسی صلوات در 
صحیفه مبارکه سجادیه

گــزارش  در  الهــی  توفیــق  بــه 
مضامیــن بیســتمین دعــای صحیفــه 
مبارکــه ســجادیه رســیدیم بــه ایــن 
ــق  ــته توفی ــه گذش ــش و جلس بخ
ــان  ــه خدمت‌ت ــه جمل ــد دو س ش
ــع  ــردم. در واق ــرض ک ــح ع توضی
می‌شــود  صلــوات  خــود  بــا 
1	 فــرازی از دعــای بیســتم صحیفه 

ســجادیه مبارکــه 

یــک بســته ده‌تایــی. یعنــی اول 
درخواســت درود بــر محمــد و 
آل محمــد هســت کــه صدرنشــین 
همــه خواســته‌ها اســت و در واقــع 
تجســد و تمثــل ولایــت اهل‌بیــت 
ــت  ــم ولای ــت، پرچ ــام( اس )علیهم‌الس

اســت و اعــام وفــاداری بــه خــط 
ــاداری  ــام وف ــت، اع ــت اس ولای
اهل‌بیــت  منهــج  و  شــیوه  بــه 
ــم  )علیهم‌الســام( اســت و عــرض کردی

ــه  ــه مبارک ــوات در صحیف ــه صل ک
ســجادیه و در شــیوه حضرت ســید 
الســاجدین )علیه‌الصلاةوالســام(، در واقــع 
ــم  ــی ه ــن سیاس ــام روش ــک پی ی
ــی از  ــع یک ــی در واق ــت، یعن هس
ــجاد  ــام س ــی ام ــیوه‌های مبارزات ش
صلــوات  همیــن  )علیه‌الصلاةوالســام( 

اســت کــه جلســه گذشــته توضیــح 
ــه  ــی ک ــرایط خاص دادم. در آن ش
حضــرت بــه ســر می‌بردنــد و 
ــه در  ــرر صحیف ــای مک صلوات‌ه
ــت  ــم ولای ــتن پرچ ــع برافراش واق
ــرایط  ــام( در آن ش ــت )علیهم‌الس اهل‌بی
ضمــن  می‌شــود.  محســوب 
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ــی،  ــرار تربیت ــالا اس ــه ح ــن ک ای
ولایــی، باطنــی، فکــری و معنــوی 
دارد.  هــم  را  خــودش  خــاص 

سیره تربیتی امام سجاد 
)علیه‌الصلاةوالسلام( برای تربیت 

توحیدی

ــه  ــه نُ ــن قطع ــن، در ای ــد از ای بع
ــت.  ــده اس ــرح ش ــت مط درخواس
البتــه شــش بــه اضافــه ســه، یعنــی 
ــورت  ــه ص ــت ب ــش درخواس ش
ــت  ــه درخواس ــت، س ــتقل اس مس
آن  از  اســت،  عنــوان  یــک  بــا 
جایــی کــه می‌فرمایــد »و وفقنــی« 
ســه درخواســت توفیــق اســت بــه 
ــه  ــت ک ــش درخواس ــه ش ضمیم
پشــت ســر هم مطرح شــده اســت. 
درخواســت‌ها  ایــن  جمع‌بنــدی 
ــت از  ــارت اس ــه عب ــک کلم در ی
ــنِ  ــانِ مؤم ــه‌گاه انس ــه تکی ــن ک ای
و  فقــط  و  فقــط  بایــد  ســالک 
فقــط حضــرت حــق تبــارک و 
تعالــی باشــد. ایــن همــان توحیــد 
افعالــی اســت و ســیره تربیتــی 

ــط  ــام( محی ــجاد )علیه‌الصلاةوالس ــام س ام
زندگــی مــا در ایــن عالــم را بــرای 
تربیــت توحیــدی مــا فرصــت 
ــی  ــط زندگ ــون محی ــد. چ می‌دان
ــافلین  ــفل س ــا اس ــن دنی ــا در ای م
اســت، محیــط تزاحــم اســت، 
ــط  ــت، محی ــفتگی اس ــط آش محی
دانه‌هــا  محیــط  اســت،  دام‌هــا 
ــط وسوســه‌ها اســت،  اســت، محی
محیــط تجــاذب اســت، محیــط پــر 
از مخاطــره اســت، پــر از ضلالــت 
اســت، محیــط پــر از گمراهــی 
اســت. دنیــا محیــط عجیبی اســت. 

ــم،  ــرض کردی ــته ع ــه گذش جلس
اصــاً دنیــا یعنــی همیــن و کســی 
هــم از دنیــا غیــر از این نبایــد توقع 
داشــته باشــد. بنابرایــن در محیطــی 
ــه  ــرداب و دام و دان ــر از گ ــه پ ک
ــرف  ــن ط ــت و از ای ــبهه اس و ش
هدایــت و کرامــت و عنایــت و 
نعمــت اســت، یــک محیــط تقریبــاً 
متداخــل و آشــفته‌ای محســوب 
می‌شــود، در یــک چنیــن محیطــی 
انســانِ مؤمــنِ زیــرک براســاس 
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نقشــه ســیر الهــی و توحیــدی، هــر 
ــرای رشــد توحیــدی  فرصتــی را ب
ــی  ــد. یعن ــتفاده می‌کن ــودش اس خ
ــراط  ــه روی آن ص ــن ک ــرای ای ب
مســتقیم توحیــد حرکــت کنــد 
ــد.  ــتفاده می‌کن ــی اس ــر فرصت از ه
ایــن کــه می‌گوییــم فرصــت، یعنی 
برای انســان مؤمــن حتــی تهدیدها 
فرصــت هســتند. یعنــی اگــر یــک 
تهدیــدی وجــود دارد، خطــری 
وجــود دارد، خطــر ظاهــری، خطر 
باطنــی وجــود دارد، حتــی خطرهــا 
هــم بــرای مؤمــن کــه بــه حســب 
ظاهــر تهدیــد اســت، فرصــت 
ــه  ــتر ب ــال بیش ــرای اتص ــت ب اس
ایــن  از  یعنــی  متعــال.  خــدای 
زمینه‌هــا هــم اســتفاده می‌کنــد، 
ــای  ــط از فرصــت هدایت‌ه ــه فق ن
ظاهــری، نــه فقــط از فرصــت 
هدایت‌هــای باطنــی، نــه فقــط 
بلکــه  نعمت‌هــا،  فرصــت  از 
ــگاه  ــر ن ــه خاط ــن ب ــان مؤم انس
ایــن  تهدیدهــای  از  توحیــدی، 
ــم فرصــت  ــات آن ه ــا و ابتلائ دنی

ــت  ــارت اس ــش عب ــازد. اقَلّ می‌س
ــی و  ــس پناهندگ ــه ح ــن ک از ای
ــال  ــدای متع ــوی خ ــه س ــرار ب ف
وا  ــرُّ ــد. »فَفِ ــت می‌ده ــه او دس ب
إلِـَـى اللَّ‏..«2 یعنــی ایــن را هــم 
ــک فرصــت  ــه ی ــد ب ــل می‌کن تبدی
ــدای  ــوی خ ــه س ــن ب ــرای رفت ب
ــباب  ــدن از اس ــدا ش ــال و ج متع
ظاهــری، قطــع پیوندهــای ظاهــری 
بــا اســباب و اتصــال باطنــی و 
ــباب  ــا مسبب‌الاس ــی ب ــد باطن پیون
ــه  ــد ب ــل کن ــودش را متص ــه خ ک
ــال.  ــروردگار متع ــف پ ــه لط خزان

یــک مقــدار کــه انســان بتوانــد بــا 
ــت  ــیوه خــودش را تربی ــن ش همی
ــک  ــدی، ی ــت توحی ــه تربی ــد ب کن
ــته  ــه داش ــیر را ک ــن س ــی ای مدت
باشــد، بعــد نتیجــه‌اش عبــارت 
خواهــد شــد از ایــن کــه بــه لطــف 
ــدی او  ــه توحی ــال بنی ــدای متع خ
بنیــه  وقتــی  می‌شــود.  تقویــت 
ــن  ــدی او تقویــت شــد از ای توحی
محیــط بــه حســب ظاهــر آشــفته و 

2	 آیه 50 سوره مبارکه ذاریات



5

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــود یــک اوجــی  متداخــل و غبارآل
ــع  ــه در آن اوج در واق ــرد ک می‌گی
دارد کامــاً متصــل بــه عنایــت 
ایــن  می‌کنــد.  حرکــت  الهــی 
ــزی اســت کــه خــدای متعــال  چی
از مــا توقــع دارد و بایــد ایــن 
فرصــت را انســان غنیمت بشــمارد. 

بزرگتریــن صلــه، صلــه رحــم 
ــه  ــن صل ــیّ الهــی اســت. ای ــا ول ب
ــاد  ــاد دارد، آن نم ــم نم ــم ه رح
از  اســت  عبــارت  جلــوه‌اش  و 
صلــوات بــر محمــد و آل محمــد. 

درخواست دفع انواع و اقسام 
تیرهای بلا و مصیبت

»وَ  فرمودنــد:  حضــرت  بعــد 
ـي بلُِطْفـِـكَ«، مختصــر  ادْرَأْ عَنّـِ
توضیــح دادیــم کــه ایــن در واقــع 
ــام  ــواع و اقس ــع ان ــت دف درخواس
تیرهــای بــا و مصیبتــی اســت 
ــه  ــه شــناخته و ناشــناخته دارد ب ک
ــد »وَ  ــد. می‌گوی ــا می‌آی ــوی م س
ـي بلُِطْفـِـكَ«. از لطــف  ادْرَأْ عَنّـِ

می‌گیــرد  مــدد  متعــال  خــدای 
ــواع و اقســام  ــرای ایــن کــه از ان ب
و  شــناخته  آفت‌هــا؛  و  شــرور 
ناشــناخته مخصوصــاً آنچــه کــه مــا 
معمــولاً این‌هــا را نمی‌شناســیم، 
ــم و  ــان بمانی ــا در ام ــا م از این‌ه
ــود،  ــع بش ــاً دف ــا اص ــا از م این‌ه
اصــاً بــه مــا اصابــت نکنــد. ایــن 
ــم.  ــح دادی ــه توضی ــب اول ک مطل

درخواست تغذیه روحی و 
جسمانی از نعمت‌های پروردگار

ـِـي بنِعِْمَتكَِ«  بعــد فرمــود: »وَ اغْذُن
مــن را بــا نعمــت خــودت تغذیــه 
ــم  ــرض کردی ــم ع ــن ه ــن. ای ک
ــی و  ــذای عقل ــامل غ ــم ش ــه ه ک
شــامل  هــم  می‌شــود،  فکــری 
هــم  می‌شــود،  روانــی  غــذای 
ــود.  ــی می‌ش ــذای روح ــامل غ ش
مراحــل  ایــن  همــه  در  انســان 
ــه  ــا تغذی ــه دارد و ب ــه تغذی ــاز ب نی
فکــری،  اندام‌هــای  کــه  اســت 
اندام‌هــای  جســمی،  اندام‌هــای 
روحــی انســان ســاخته و پرداختــه 
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ــتواء و  ــدّ اس ــه آن ح ــود و ب می‌ش
اعتــدال می‌رســد، بــا تغذیــه کامــل 
ــد و  ــه می‌رس ــت ک ــت اس و درس
مــا مرتــب نیازمنــد تغذیــه هســتیم. 
آشــکارتر  جســمی‌مان  تغذیــه 
اســت خــودش را نشــان می‌دهــد. 
ــی  ــه روان ــری و تغذی ــه فک تغذی
روحانــی  تغذیــه  مخصوصــاً  و 
ــه  ــت ک ــزی اس ــن چی ــان، ای انس
ــه خاطــر آن جنبــه‌ای کــه  شــاید ب
ــت  ــری دارد از اهمی ــه پنهان‌ت جنب
بیشــتری هــم برخــودار اســت 
ــی  ــر غذای ــار فق ــان گرفت ــه انس ک
ــان از  ــود. انس ــری نش ــر فک از نظ
ــه  ــه تغذی ــد ب ــی نیازمن ــر روان نظ
ــی  ــر روان ــت و از نظ ــی اس عاطف
ــان  ــه اطمین ــه ب ــه تغذی ــد ب نیازمن
ــت  ــه بهداش ــت ک ــکونت اس و س
روانــی انســان و ســامت روان 
می‌کنــد.  تأمیــن  را  انســان 

نعمــت  کلمــه  این‌جــا  پــس 
ــی  ــای غذای ــام جلوه‌ه ــامل تم ش
غــذای  هــم  یعنــی  می‌شــود. 
فکــری نعمــت اســت، هــم غــذای 

ذکــری نعمــت اســت، هــم غــذای 
ــت،  ــت اس ــی نعم ــی و روان عاطف
ــی  ــی و روحان ــذای عرفان ــم غ ه
این‌هــا  همــه  اســت.  نعمــت 
اســت.  این‌هــا  »بنعمتــک« 
ــا  ــن نیازه ــه ای ــال ک ــدای متع خ
ــش  ــرار داده، غذای ــان ق را در انس
ــرده  ــم ک ــه ازای آن فراه ــم ب را ه
ــم  ــم فراه ــه‌اش را ه ــت، تغذی اس
کــرده اســت و پوشــش تغذیــه 
ــی  ــارک و تعال ــق تب ــرت ح حض
ــت او.  ــارت اســت از نعم ــم عب ه
ــواع و  ــوند ان ــا می‌ش ــه این‌ه هم
اقســام نعمت‌هــا کــه مــا بایــد بــه 
وســیله این‌هــا تغذیــه بشــویم تا از 
ــی،  ــری، باطن ــای ظاه ــر اندام‌ه نظ
جوارحــی و جوانحــی بــه اســتواء 
ــل بشــود،  ــی آن تکمی برســیم. یعن
ایــن کمــال بــه همیــن معنــا اســت. 

ــوزاد ممکــن  ــک ن ــاً ی ــد مث دیدی
اســت از جهــت جســمی بگوییــم 
در نقــص اســت، نقــص اســت 
ــوارح  ــل ج ــت تکمی ــی از جه یعن
ــک  ــدال. ی ــه اعت ــد ب ــا برس او ت



7

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

کــه  دارد  تغذیــه دوران جنینــی 
فرآینــد  آن  بــا  متعــال  خــدای 
تغذیــه‌اش می‌کنــد، از طریــق بنــد 
نــاف متصــل اســت و او از وجــود 
ــه لحــاظ  ــه می‌شــود. ب ــادر تغذی م
هــم ظاهــری‌اش هــم باطنــی‌اش تا 
بعــد کــه بالاخــره بــه دنیــا بیایــد، 
اولیــن غذایــی کــه خــدای متعــال 
فراهــم کــرده همــان  او  بــرای 
ــین  ــام حس ــت. ام ــادر اس ــیر م ش
عرفــه  مناجــات  آن  در  )علیه‌الســام( 

ــد.  ــدی می‌کن ــک تأکی ــن ی روی ای
ــه  ــن ک ــل از ای ــن قب ــد م می‌گوی
ــه دنیــا بیایــم ایــن را بــرای مــن  ب
ایــن جــا آمــاده کــرده بــودی. بعــد 
ــدر و  ــر پ ــم دیگــر تحــت تدابی ه
ــواع و اقســام نعمت‌هــا  ــادر از ان م
ــج  ــه تدری ــا ب ــود ت ــد می‌ش بهره‌من
و  بشــود  تکمیــل  او  اندام‌هــای 
شــکل بگیــرد و رشــد کنــد تــا بــه 
ــم  ــرض ه ــد. ف ــدال برس حــد اعت
ــه  ــی ب ــر کس ــه اگ ــت ک ــن اس ای
ــوغ  ــوغ رســید، بل ــی بل ــاً حوال مث
از جهــت  تقریبــاً  جســمانی‌اش 

تکمیــل  ظاهــری  اندام‌هــای 
شــاءالله  ان  اگــر  باشــد.  شــده 
خــدای متعــال بــه او عمــر داد بــه 
چهــل ســالگی رســید، فــرض بــر 
ــه  ایــن اســت کــه او از نظــر تغذی
ــه  ــامل تغذی ــم ش ــه ه ــوی ک معن
ــه  ــال ب ــود در اتص ــی می‌ش روح
خزائــن غیــب، هــم شــامل تغذیــه 
شــامل  هــم  می‌شــود،  روانــی 
تغذیــه فکــری می‌شــود، همــه 
ــرده  ــیر ک ــت س ــر درس ــا اگ این‌ه
ــنةًَ«3  ــنَ سَ ــغَ أرَْبعَي ــد »وَ بلََ باش
ــه چهــل ســالگی، فــرض  برســد ب
ــال  ــک کم ــه ی ــه ب ــت ک ــن اس ای
مناســبی دســت پیــدا کــرده اســت. 

دعای انسان‌های به کمال 
رسیده

أشَْــكُرَ  أنَْ  أوَْزعِْنــي‏  »رَبِّ 
ــيَّ  ــتَ عَلَ ــي‏ أنَعَْمْ ــكَ الَّت نعِْمَتَ
وَ عَلــى‏ والـِـدَيَّ وَ أنَْ أعَْمَــلَ 
ــي‏  ــحْ ل ِ ــاهُ وَ أصَْل ــاً ترَْض صالحِ
ــكَ  ــتُ إلِيَْ ــي تبُْ ِّ ــي‏ إنِ يَّت ــي‏ ذُرِّ ف

3	 ز
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ــن  ــلمِينَ«4 ای ــنَ المُْسْ ــي مِ ِّ وَ إنِ
بــه  انســان‌های  دعــای  دعــا، 
ــد از  ــه بع کمــال رســیده اســت ک
ایــن درخواســت‌، ســیر در مــدارج 
ــت.  ــیر اس ــن س ــت. ای ــال اس کم
ــكُرَ« رســیدن  »رَبِّ أوَْزعِْني‏ أنَْ أشَْ
ــام  ــت. مق ــاکرین اس ــام ش ــه مق ب
ــکر  ــم ش ــن اســت. ه ــاکرین ای ش
نعمــت در اجــداد، هــم شــکر 
ــا  ــه، این‌ه ــل و ذری ــت در نس نعم
اســت. »أنَْ أشَْــكُرَ نعِْمَتَــكَ الَّتــي‏ 
 » ـِـدَيَّ ــى‏ وال ــيَّ وَ عَل ــتَ عَلَ أنَعَْمْ
عمــل  درخواســت  هــم  بعــد 
ــح  ــل صال ــک عم ــه ی ــح، ن صال
معمولــی، عمــل صالــح مرضــی »وَ 
أنَْ أعَْمَــلَ صالحِــاً ترَْضــاهُ« عمــل 
ــو  ــه ت ــم ک ــام بده ــی انج صالح
ــوی.  ــی بش ــندی و از آن راض بپس
ــزرگ اســت  ــی درخواســت ب خیل
ــاهُ«  ــاً ترَْض ــلَ صالحِ »وَ أنَْ أعَْمَ
يَّتــي‏«  بعــد »وَ أصَْلـِـحْ لــي‏ فــي‏ ذُرِّ
اســت،  نســلی  امتــداد  آن  کــه 
صــاح در نســل اســت. بعــد تــازه 
می‌رســد بــه آن نقطــه اوج کــه 

4	 آیه 15 سوره مبارکه احقاف

ــر  ــن دیگ ــكَ« م ــتُ إلِيَْ ــي تبُْ ِّ »إنِ
ــو  ــوی ت ــه س ــم ب ــه گریخت از هم
فــرار کــردم و در مقــام تســلیم 
ــتم »وَ  ــو هس ــگاه ت ــل در پیش کام
ــت  ــلمِينَ«. »تب ــنَ المُْسْ ــي مِ ِّ إنِ
ــی‌الله  ــرار ال ــان ف ــن هم ــک« ای الی
اســت. »و إنـّـی مــن المســلمین«، 
ــاف  ــه احق ــوره مبارک ــن در س ای
ه‏«،  ــدَّ ــغَ أشَُ ــى إذِا بلََ ــت. »حَتَّ اس
اســت،  بلــوغ  ه« همــان  »أشَُــدَّ
کمــال جســمانی اســت. »بلََــغَ 
ــنةًَ«5  ــنَ سَ ــغَ أرَْبعَي هُ وَ بلََ ــدَّ أشَُ
ــی  ــال اخلاق ــی و کم ــوغ روحان بل
ــد  ــه می‌گوین ــت ک ــوی اس و معن
یــک تولــد دوبــاره‌ای اســت بــرای 
ــا  ــه آن ج ــان ب ــه انس ــودش ک خ
برســد. فــرض بــر ایــن اســت 
ــال  ــل س ــه چه ــی ب ــر کس ــه اگ ک
رســید بــه ایــن جــا رســیده باشــد. 

رفقایــی کــه هنــوز بــه چهــل 
خلاصــه  نرســیدند  ســالگی 
ــد.  ــان باش ــه خودش ــان ب حواس‌ش
ــته  ــزی داش ــک برنامه‌ری ــی ی یعن

5	 همان
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باشــند کــه بــه چهــل ســالگی 
رســیدند، رســیده باشــند. یعنــی ان 
شــاءالله خــدا بــه آن‌هــا عمــر بدهد 
ــیدند،  ــه رس ــالگی ک ــل س ــه چه ب
رســیده باشــند. یعنــی در ایــن 
درخــت دنیــا و ایــن زندگــی ایــن 
جهانــی، ایــن میــوه وجودشــان 
را  آن  اگــر  کــه  باشــد  رســیده 
چیدنــد کال نرونــد. یعنــی رســیده 
باشــند. آن نقطــه اوجــش هــم ایــن 
اســت کــه بــه لطــف خــدای متعال 
ــد.  ــیده باش ــلیم رس ــه تس ــه نقط ب
مقــام شــاکرین اســت، مقــام عمــل 
صالــح خالــص مرضــی پــروردگار 
مراقبــت  مقــام  اســت،  متعــال 
نســلی اســت و مقــام توبــه کامــل 
اســت کــه فــرار بــه ســوی خــدای 
تســلیم  مقــام  و  اســت  متعــال 
اســت »و إنّــی مــن المســلمین«.

ایــن  بنِعِْمَتـِـك‏«،  اغْذُنـِـي  »وَ 
بــا  را  مــن  خدایــا  می‌گویــد 
کــن.  تغذیــه  خــودت  نعمــت 
دوم.  مطلــب  هــم  ایــن  پــس 

درخواست اصلاح کم و 
کسری‌ها و تأخیرها

ــرض  ــكَ« ع ــي بكَِرَمِ ِ »وَ أصَْلحِْن
اصــاح  درخواســت  کردیــم 
ــان  ــیر، انس ــون در مس ــت. چ اس
ــه دو  ــد. البت ــش می‌آی ــرای او پی ب
شــکل اســت؛ یکــی بــه اصطــاح 
تأخیــر در رشــد اســت، یکــی هــم 
ــن  ــت. ای ــا اس ــه آفت‌ه ــاء ب ابت
ــرم  ــام ک ــی از مق ــی« یعن »اصلحن
ــان  ــا هم ــام این‌ه ــد تم ــو. ببینی ت
ــک؛  ــک« ی ــت، »لطف ــد اس توحی
»نعمتــک« دو؛ »کرمــک« ســه. 
ــروردگار  ــرم پ ــا از ک ــو، م ــرم ت ک
اصــاح  درخواســت  متعــال 
می‌کنیــم بــرای خودمــان کــه ایــن 
را بــاز توضیــح دادیــم کــه اصــاح 
نقطــه مقابــل فســاد اســت و البتــه 
ــم  ــاوه‌ای ه ــه ع ــای ب ــک معن ی
ــارت  ــم عب ــاوه‌اش ه ــه ع دارد، ب
اســت از آن تأخیــر، آن تأخیرهــا را 
هــم می‌شــود اســمش را گذاشــت 
ــی«، یکــی  ــت »اصلحن ــه آن وق ک
ــن  ــه م ــت ک ــن اس ــای ای ــه معن ب
ــه اضافــه‌اش  را تکمیــل کــن، آن ب
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ــن  ــه ای ــن ک ــم ای اســت، یکــی ه
ــود  ــه وج ــری‌هایی ک ــم و کس ک
ــودت  ــرم خ ــا ک ــا را ب دارد، این‌ه
کــه  هــم  کــرم  کــن.  اصــاح 
مقــام  بــه  پناهندگــی  واقــع  در 
پــروردگار  کریــم  نــام  ذیــل  و 
بی‌منــت،  کــه  اســت  متعــال 
ــه  ــتانی از خزان ــچ داس ــدون هی ب
کرمــش یــک طرفــه می‌بخشــد 
بندگانــش  شــامل  او  لطــف  و 
می‌شــود، ایــن هــم مطلــب ســوم. 

درخواست پناهندگی به حضرت 
طبیب 

مطلــب چهــارم فرمــود »وَ دَاوِنـِـي 
ــه  ــی گفت ــكَ«؛ دوا. دوا جای بصُِنعِْ
می‌شــود کــه مریضــی هســت. 
ــه  ــع پناهندگــی ب ــن جــا در واق ای
ــی  ــب اســت. »داون حضــرت طبی
ــه  ــن، ب ــه حُس ــع ب ــک« صُن بصنع
احســان، بــه انعــام گفتــه می‌شــود. 
هــر کســی هــر کاری انجــام دهــد 
می‌شــود عامــل. هــر عملــی را 
ــل.  ــم عام ــد می‌گویی ــام بدهی انج

ــع و  ــم. صان ــع نمی‌گویی ــا صان ام
ــود  ــه می‌ش ــی گفت ــه کس ــع ب صن
کــه آن کار او بــا ظرافــت، بــا 
ــود،  ــام بش ــان انج ــا اتق ــی، ب زیبای
ــع  ــه صن ــود ب ــر می‌ش ــن تعبی از ای
ــا خــدای  ــاً در ارتبــاط ب کــه عمدت
متعــال مــا کلمــه صنــع را اســتفاده 
اســماء  از  صانــع  و  می‌کنیــم 
الحســنی اســت. عامــل هــم از 
اســماء الحســنی اســت، امــا صانــع 
ــی آن  ــت یعن ــا اس ــن معن ــه ای ب
کاری اســت کــه آمیختــه بــه هنــر 
اســت، آن کاری اســت کــه آمیختــه 
ــه  ــت، آن کاری ک ــن اس ــه حُس ب
آمیختــه بــه اتقــان اســت. بــه 
ــاً  ــع، اصطلاح ــد صن ــن می‌گوین ای
بــرای ایــن جــور چیزهــا اســتفاده 
بصنعــک«  »داونــی  می‌شــود. 
ــا  ــودت، ب ــان خ ــا احس ــی ب یعن
خــودت،  خــاص  عنایــت  آن 
بیماری‌هــای مــن را معالجــه کــن. 

ایــن هــم همیــن جــور کــه عــرض 
ــم  ــی ه ــات قبل ــم در جم کردی
ــته  ــق گذاش ــو مطل ــه نح ــود، ب ب
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ــم  ــن تعمی ــه از آن ای ــود ک می‌ش
ــه  ــا ک ــن ج ــود. ای ــتفاده می‌ش اس
بصنعــک«  »داونــی  می‌گویــد 
مــن،  جســم  مثــاً  نمی‌گویــد 
ــن،  ــان م ــن، ج ــن، روان م روح م
بیمــاری ظاهــری، بیمــاری باطنــی، 
می‌دانیــد  اخلاقــی،  بیمــاری 
»داونــی  می‌گویــد؛  مطلــق 
بصنعــک« یعنــی بــا آن طــب 
ــب  ــه طبی ــودت ک ــوص خ مخص
ــن  ــتی، ای ــو هس ــاق ت ــی الاط عل
بیماری‌هــای مــن را معالجــه‌اش 
ــن  ــان، ای ــن را برس ــن، دوای م ک
ــاری  ــدام بیم ــالا ک ــان. ح را برس
اســت؟ هرچــه کــه هســت. ببینیــد 
ــاری  ــر بیم ــام اســت. ه ــدر ع چق
ــش  ــان پی ــرای انس ــا ب ــه در دنی ک
ــال  ــت اتص ــاز فرص ــن ب ــد ای بیای
ــام  ــه مق ــا ب ــن ج ــاز ای ــت، ب اس
حضــرت طبیــب و حضــرت صانع 
ــوی  ــده می‌ش ــما پناهن ــت. ش اس
بــه ذیــل لطــف و عنایــت او بــرای 
معالجــه خــودت، ایــن اســت. 

ــم  ــا رح ــه م ــدا ب ــه خ ــم ک ــا ه م

ــا  ــام بیماری‌ه ــواع و اقس ــد، ان کن
اقســامش  و  انــواع  داریــم،  را 
ــزی  ــش آن چی ــت. حداقل‌های هس
اســت کــه گاهــی وقت‌هــا انســان 
در جســم‌اش احســاس می‌کنــد 
دیگــر  این‌هــا  می‌شناســد.  یــا 
چیزهــای عــادی و معمولــی‌اش 
اختلال‌هایــی  آن  عمــده  اســت. 
اســت کــه مــا در باطن‌مــان داریــم، 
عمــده  داریــم.  اخلاق‌مــان  در 
بیماری‌هایــی  و  اختلال‌هــا  آن 
اســت کــه انســان در باطنــش دارد. 
ــا  ــی اســت. آی ــب اصل ــا مطل آن‌ه
ــی  ــا فریادرس ــی م ــب اله ــز ط ج
طبیــب  داریــم، جــز حضــرت 
ایــن  آیــا  داریــم،  فریادرســی 
ایــن داروی معالجــه  دوای مــا، 
ــس  ــزد ک ــزد او، ن ــز ن ــده ج کنن
ــت؟  ــزد کیس ــت؟ ن ــری هس دیگ
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دعای صبر و شکر در برابر 
بیماری

در  )علیه‌الســام(  ســجاد  امــام 
ــک  ــم ی ــمی ه ــای جس بیماری‌ه
مســیری را در صحیفــه مبارکــه 
ــت،  ــرده اس ــاز ک ــا ب ــک دع در ی
کــه  اســت  وقت‌هایــی  بــرای 
ــود،  ــض می‌ش ــخص مری ــاً ش مث
ــا را بخوانــد،  ــن دع ــد ای فرمودن
ــی مختصــر اســت،  ــا هــم خیل دع
کســی  کــه  وقت‌هایــی  بــرای 
بیمــار می‌شــود، فرمودنــد ایــن 
ــوط  ــا مرب ــد. آن دع ــا را بخوان دع
ــت،  ــمی اس ــای جس ــه بیماری‌ه ب
آخــرش هــم ایــن اســت کــه 
بــه  نمی‌دانــم  مــن  می‌گویــم 
ــون  ــه اکن ــاری ک ــن بیم ــر ای خاط
ــم  ــر کن ــد صب ــن دادی بای ــه م ب
یــا بایــد شــکر کنــم؟ ماجــرا 
چیســت؟ دعــای پانزدهــم صحیفــه 
ــن  ــد م ــه می‌گوی ــه اســت ک مبارک
ســامت  خاطــر  بــه  نمی‌دانــم 
ــم  ــکر کن ــو را ش ــد ت ــمم بای جس
ــه  ــاری ک ــن بیم ــر ای ــه خاط ــا ب ی
بــه آن مبتــا شــدم؟ »مــن ســامة 

ــنْ  ــت، »مِ ــی‌اش اس ــی« یک بدن
ــا أدَْريِ،  ــدِي فَمَ ــي جَسَ ِ ــةٍ ف علَِّ
ــقُّ  ــنِ أحََ ــي، أيَُّ الحَْاليَْ ــا إلِهَِ يَ
ــم  ــن نمی‌دان ــكَ«6 م ــكْرِ لَ باِلشُّ
بــرای کــدام از این‌هــا بایــد تــو را 
ــر ســامت  ــه خاط ــم؟ ب ــکر کن ش
یــا بــه خاطــر بیمــاری شــکر 
أوَْلـَـى  الوَْقْتيَـْـنِ  أيَُّ  »وَ  کنــم؟ 
باِلحَْمْــدِ لـَـك‏« کــدام یکــی از این 
دو وقــت؛ وقــت بیمــاری یــا وقت 
ســامت، بــرای حمــد و ثناخوانــی 
ــو اولویــت دارد؟ بعــد حضــرت  ت
توضیــح  یــک  می‌کننــد  شــرح 
ــد.  ــا دارن ــن ج ــی ای ــی زیبای خیل

بنابرایــن مــن وقتــی می‌توانــم 
ســالم  بخــورم،  غــذا  خــوب 
هســتم، حرکــت کنــم، بخیــزم، 
بــدوم، بــروم، بیایــم، بــه کارهایــم 
ــد،  ــالم باش ــن س ــب م ــم، قل برس
ــه‌ام  ــد، کلی ــالم باش ــن س ــد م کب
ــه‌ام ســالم باشــد،  ســالم باشــد، ری
ــامت  ــه س ــن ب ــای م ــت و پ دس
پانزدهــم  دعــای  از  فــرازی   	6

ســجادیه مبارکــه  صحیفــه 
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باشــند، هــم می‌توانــم خــوب غــذا 
ــا  ــم طاعت‌ه ــم می‌توان بخــورم، ه
ــم،  ــاز بخوان ــم، نم ــام بده را انج
ــه  ــه هم ــرم، ب ــم روزه بگی می‌توان
برســم،  می‌توانــم  کارهــا  ایــن 
ــت.  ــرض اس ــک ف ــن ی ــب ای خ
صْتنَـِـي  »أمَْ وَقْــتُ العْلَِّــةِ الَّتـِـي مَحَّ
ــن  ــک طــرف دیگــرش ای ــا« ی بهَِ
ــراب  ــاع خ ــه، اوض ــه ن ــت ک اس
ــم  ــه ه ــوارش ب ــت. گ ــده اس ش
ریختــه، دیگــر نمی‌توانــم روزه 
ــر  ــد دیگ ــم درد می‌کن ــرم، پای بگی
ــان  ــروم، ف ــجد ب ــم مس نمی‌توان
مریضــی را گرفتــم، ایــن همــه 
اعمــال صالــح را نمی‌توانــم انجــام 
ــروم،  ــن ب ــم اربعی ــم، نمی‌توان بده
ــار  ــروم، گرفت ــاد ب ــم جه نمی‌توان
ــک  ــرای کدام‌ی ــالا ب ــوم. ح می‌ش
از این‌هــا بایــد شــکر تــو را بــه جا 
ــه  ــتم ب ــالم هس ــی س ــاورم؟ وقت بی
خاطــر ســامتی یــا وقتــی مریــض 
هســتم بــه خاطــر بیمــاری؟ آن 
شــگفتا،  می‌گویــی  تــو  وقــت 
ــاری  ــر بیم ــه خاط ــان ب ــاً انس مث

ــد؟  ــکر کن ــد ش ــم بای ــمی ه جس

نگاه توحیدی به بیماری‌ها

ــن بیمــاری  ــد ای حضــرت می‌گوین
را تــو بــه مــن تحفــه دادی. ببینیــد 
ــت.  ــن اس ــدی ای ــگاه توحی آن ن
صْتنَـِـي  »أمَْ وَقْــتُ العْلَِّــةِ الَّتـِـي مَحَّ
بهَِــا« مــن را آزمایشــم کــردی. 
ــز  ــاً فل ــک مث ــی ی ــد وقت می‌دانی
از  می‌خواهنــد  را  گران‌بهایــی 
ــه کار  ــد چ ــدا کنن ــا ج آلودگی‌ه
درون  می‌اندازنــد  می‌کننــد؟ 
خالص‌ســازی  ایــن  تــا  کــوره 
بشــود و عیــارش ارتقــاء پیــدا 
کنــد. حــالا ایــن را علــی العجالــه 
در  کــوره،  داخــل  انداختنــد 
دارد  اســت،  انداختــه  دردســر 
ــاری  ــن بیم ــد. ای ــن را می‌چلان ای
ــو  ــی ت ــدن اســت. منتهــا وقت چلان
در دســتِ حکیــمِ علیــمِ خبیــرِ 
مهربــان چلانیــده بشــوی، ایــن 
می‌شــود تمحیــص، یعنــی دارد 
می‌کنــد.  خالص‌ســازی  را  تــو 
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ــن  ــاری ای ــا« بیم ــی به »محصتن
ــه  ــی ب جــوری اســت کــه آدم وقت
دارد  مــولا  می‌شــود،  مبتــا  آن 
تمحیــص  می‌چلانــد.  را  ایــن 
الَّتـِـي  النِّعَــمِ  »وَ  می‌کنــد. 
ــا  ــد این‌ه ــا« می‌گوی ــي بهَِ ِ أتَحَْفْتنَ
ــه  ــو ب ــه ت ــت ک ــی اس نعمت‌های
ــه  ــی، تحف ــن داری لطــف می‌کن م
بــه مــن داری می‌دهــی. بــه خاطــر 
ــه  ــه ب ــن ک ــر ای ــه خاط ــی؟ ب چ
ــی را  ــاری گناهان ــن بیم ــیله ای وس
ــا  ــوده، این‌ه ــن ب ــر دوش م ــه ب ک
ــی‌داری.  ــن برم را داری از دوش م
ایــن نالــه‌ای کــه مریــض می‌زنــد، 
ــختی  ــه دارد، آن س ــن دردی ک ای
ــا  ــراً لمَِ ــد، »وَ تطَْهيِ ــه می‌کش ک
ــيِّئاَتِ« تو  انغَْمَسْــتُ فيِــهِ مـِـنَ السَّ
داری مــن را از آن آلودگی‌هایــی 
کــه دل و روح و جــان مــن داشــته 
می‌کنــی.  پاک‌ســازی  اســت 

ــاری  ــا بیم ــن ج ــد ای ــس ببینی پ
جســمی اســت ولی تطهیــر روحی 
ــگاه  ــر ن ــه اگ ــی اســت. البت و باطن
بــه آن یــک نــگاه توحیــدی باشــد. 

ولــی وقتی نــگاه شــرک‌آلود باشــد 
انســان می‌گیــرد  یــک مرضــی 
عــاوه بــر ایــن کــه جســم او 
مریــض شــده روح او هــم مریــض 
می‌شــود  گله‌منــد  می‌شــود، 
زمیــن  بــه  و  می‌زنــد  نالــه  و 
می‌گویــد،  بدوبیــراه  زمــان  و 
ــه  ــن ک ــر ای ــاوه ب ــا ع ــن ج ای
جســم او مریــض شــده حــالا 
ــت.  ــده اس ــس ش ــم نج روح او ه
ــدی  ــتگاه توحی ــر در دس ــی اگ ول
نــگاه  اگــر  نگاهــت  باشــی، 
توحیــدی باشــد ایــن می‌شــود. 

»وَ تنَبْيِهــاً لتِنَـَـاوُلِ التَّوْبةَِ« مقدمه‌ای 
اســت بــرای ایــن کــه انســان بهتــر 
حــال توبــه پیــدا کنــد. گاهــی هــم 
غافلانــه داشــته می‌رفتــه بــه او یک 
ــد  ــن درد می‌آی ــد، ای ــز می‌ده ترم
ســراغش، خــدای متعــال را نالــه‌ای 
ــه  ــرای توب ــن بیشــتر ب ــد، ای می‌زن
ــوِ  ــراً لمَِحْ ــاده اســت. »وَ تذَْكيِ آم
ــد  ــةِ«7 بع ــمِ النِّعْمَ ــةِ بقَِدِي الحَْوْبَ

پانزدهــم  دعــای  از  فــرازی   	7

ســجادیه مبارکــه  صحیفــه 
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هــم می‌گویــد »وَ فـِـي خِــاَلِ 
ذَلـِـكَ« ایــن یــک بخش آن اســت. 

ــز دیگــری هــم هســت؟  مگــر چی
ــاَلِ  ــي خِ ِ ــه »وَ ف ــد بل می‌فرمای
ــانِ  ِــيَ الكَْاتبَِ ــبَ ل ــا كَتَ ِــكَ مَ ذَل
مـِـنْ زَكـِـيِّ الْعْمَــالِ«8 حــالا 
ــه  ــن دو فرشــته‌ای ک ــم ای ــی ه کل
ــور  ــا مأم ــر م ــاری ب ــت بیم در وق
ــرای  ــد ب ــروع می‌کنن ــتند، ش هس
ــی  ــتن. یعن ــه نوش ــن شــخص ب ای
آن  از  غیــر  تطهیــر،  آن  از  غیــر 
ــن  ــر از ای ــاک شــدن، غی ــت پ حال
ســبک‌بار شــدن، می‌فرمایــد بــرای 
ــن الان  ــن اعمــال می‌نویســند. م م
ایــن  مثــاً  می‌کشــم،  درد  دارم 
هفتــه نمی‌توانــم نمــاز جمعــه 
بــروم، لاســمع الله. اگــر احیانــاً بــه 
خاطــر آن بیمــاری کــه پیــدا شــده 
ــرت  ــروم، حس ــاز ب ــتم نم نتوانس
آن نمــاز را کــه دارم، می‌گویــد 
پاکیــزه‌اش را در نامــه عملــت برای 
همــه  اربعیــن  می‌نویســم.  تــو 
ــم  ــن نمی‌توان ــد م ــد می‌رون دارن

8	 همان

بــروم غصــه می‌خــورم. خــب 
نمی‌توانــد،  الان  اســت  مریــض 
آن  در  نمی‌توانــد  دارد،  درد 
ــون دل  ــه اکن ــزرگ ک ــی ب راهپیمای
ــک زده  ــرای آن ل ــن ب ــه مؤمنی هم
ــد  ــار ش ــر گرفت ــد. اگ ــرکت کن ش
و نتوانســت بــرود، خــب مــولا 
مــن  نــدارد  عیــب  می‌گویــد 
خالــص ایــن را در نامــه عمــل تــو 
می‌نویســم. تــو مشــرف نشــده 
بــودی ولــی بعــد کــه پــرده رفــت 
ــن  ــک اربعی ــه ی ــی ک ــار می‌بین کن
اســت، آن هــم تــازه تــو می‌رفتــی 
باشــد،  خالــص  نبــود  معلــوم 
ــد،  ــز باش ــه و تمی ــته و روفت شس
انگیزه‌هــای  بــود در آن  ممکــن 
کنــد،  دخالــت  هــم  دیگــری 
گاهــی دیدیــد یــک چیزهــای 
می‌آیــد.  پیــش  هــم  دیگــری 

آیــا مریضــی یــک چنیــن چیزهایی 
ــرَ فيِــهِ، وَ  دارد؟ »مَــا لَ قَلْــبٌ فَكَّ
لَ لسَِــانٌ نطََــقَ بـِـهِ، وَ لَ جَارحَِــةٌ 
ــی  ــن وقت ــان مؤم ــهُ«9 انس تكََلَّفَتْ

9	 همان
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مقــام او مقــام رضــا باشــد، آن 
بیمــاری کــه بــرای او پیــش آمــده 
ــم دارد. آن  ــر ه ــه دیگ ــک نکت ی
می‌گویــد  متعــال  خــدای  جــا 
حــالا کــه مــن ایــن درد را بــه تــو 
ــه زدی  ــه را ک ــن نال ــو ای دادم، ت
ــارج  ــن خ ــت م ــام رضای و از مق
نشــدی، حــالا مــن بــه ازاء آن بــه 
ــه  تــو یــک عنایتــی می‌کنــم کــه ب
فکــر احــدی نرســیده باشــد. حــالا 
حضــرت ادامــه می‌دهنــد »بـَـلْ 
، وَ إحِْسَــاناً  إفِْضَــالً منِْــكَ عَلَــيَّ
.« ایــن صنیــع،  مـِـنْ صَنيِعـِـكَ إلِـَـيَّ
ایــن جــا بــه معنــای همــان لطــف 
خــاص اســت. از آن لطــف خــاص 
ــالا  ــد ح ــن می‌رس ــه م ــه ب ــو ک ت
ــه  ــن ب ــدم، م ــن وســط مان ــن ای م
ــکرگزار  ــد ش ــامتی بای ــر س خاط
تــو باشــم یــا بــه خاطــر بیمــاری؟ 
ــرای  ــاز ب ــی کــه بیمــاری ب در حال
انســانِ مؤمــنِ موحــدِ ســالک، 
بــرای او هــم اتحــاف اســت، تحفه 
ــت.  ــت اس ــت و عنای ــت، نعم اس
یعنــی از طــرف خــدای متعــال 

می‌رســد. البتــه ادامــه‌اش راه را 
بــه شــما نشــان می‌دهــد. پناهنــده 
می‌شــود بــه صلــوات »فَصَــلِّ 
ــبْ  ــهِ، وَ حَبِّ ِ ــدٍ وَ آل ــى مُحَمَّ عَلَ
إلِـَـيَّ مَــا رَضِيــتَ لـِـي؛10 آن را که 
ــرای مــن  ــرای مــن می‌پســندی ب ب
ــر  ــی اگ ــده«. یعن ــرار ب ــوب ق محب
ــرای مــن می‌پســندی  بیمــاری را ب
حالــت مــن حالــت آرامــش خاطــر 
ــش  ــن را پی ــد. ای ــت باش و رضای
ــي  ِ ــرْ ل ــن. »يسَِّ ــوب ک ــن محب م
رْنـِـي مـِـنْ  مَــا أحَْلَلْــتَ بـِـي، وَ طَهِّ
دَنَــسِ مَــا أسَْــلَفْتُ...«11 الی‌آخــر. 

بعــد هــم می‌گویــد »وَ أذَقِْنـِـي برَْدَ 
مَةِ« آن خنــکای ســامت را  ــاَ السَّ
ــه مــن بچشــان.  بعــد از بیمــاری ب
آخــر ایــن مریضــی هــم اگــر 
طــول و کــش و قــوس پیــدا بکنــد 
ممکــن اســت بــرای طــرف ملالت 
پیــش بیــاورد. اگــر پشــت ســرش 
آن مریضــی را دادی ســامت را 
ــلْ  ــن بچشــان. »وَ اجْعَ ــه م هــم ب
پانزدهــم  دعــای  از  فــرازی   	10

ســجادیه مبارکــه  صحیفــه 
11	 همان
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إلِـَـى  علَِّتـِـي  عَــنْ  مَخْرَجِــي 
ــالم  ــی س ــن وقت ــه م ــوِكَ« ک عَفْ
هــم می‌شــوم، از ایــن بیمــاری 
ــاه  ــم، از گن ــه ســامت کــه می‌آی ب
بــه عافیــت و بــه توبــه و بــه عفــو 
ــی قشــنگ اســت.  ــم. خیل ــو بیای ت

زندگی توحیدی در پرتو تربیت 
توحیدی

زندگــی  زندگــی،  ایــن  ببینیــد 
توحیــدی اســت. ایــن را شــما 
کنیــد؟  پیــدا  می‌توانیــد  کجــا 
نــگاه  ایــن  مکتــب؟  کــدام  در 
ایــن  می‌شــود؟  پیــدا  کجــا 
توحیــدی  تربیــت  دســتگاه  در 
و  ســیدالموحدین  تقریــر  بــه 
ــاجدین،  ــن، سیدالس قطب‌الموحدی
علی‌بن‌الحســین  امام‌العارفیــن 
)علیه‌الســام( قابــل دریافــت اســت. 

ــد  ــر نمی‌آی ــه گی ــر ک ــای دیگ ج
کــه. ایــن جــا در صحیفــه در دعای 
پانزدهــم می‌توانیــد بــه آن برســید.

پــس ایــن جــا هــم حضــرت 

ــک«  ــی بصنع ــد »و داون فرمودن
بیمــاری  هــر  برابــر  در  یعنــی 
ــود  ــدر می‌ش ــن مق ــرای م ــه ب ک
دوای مخصــوص از طــرف تــو 
ــع  ــت، صن ــع توس ــل صن ــه ذی ک
ــت  ــارت اســت از آن عنای ــم عب ه
ــی، آن  ــه مول ــه و هنرمندان مهربانان
ــا آن  ــن را ب ــان، م ــن برس ــه م را ب
مــداوا کــن. ایــن مربــوط به جســم 
اســت. آنچــه کــه مربــوط می‌شــود 
بــه باطــن انســان؛ بیماری‌هــای 
ــه  ــی ک ــن بحث ــره ای ــی از دای باطن
ــن  ــت. ای ــارج اس ــم خ الان کردی
ــه  ــم و توضیحــی ک ــای پانزده دع
ــای  ــال بیماری‌ه ــن م ــن دادم، ای م
جســمی اســت. ســامت و بیماری 
حضــرت  کــه  اســت  جســمی 
بایــد  نمی‌دانــم  می‌گویــد 
ــاورم.  ــا بی ــه ج ــدام را ب ــکر ک ش

ــود  ــوط می‌ش ــه مرب ــه ک ــا آنچ ام
بــه  فکــری،  بیماری‌هــای  بــه 
ــاری  ــه بیم ــی، ب ــای روان بیماری‌ه
اخلاقــی، بــه بیمــاری روحــی، کل 
ــارت اســت از عــذاب و  آن‌هــا عب
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مصیبــت، این‌هــا اســت کــه همــه 
ــا  ــه دســت خــود م ــم ب ــا ه این‌ه
ــبتَْ  ــا كَسَ حاصــل می‌شــود. »فَبمِ
ــه دســت خــود شــما  ــمْ« ب أيَدْيكُ
ایــن  می‌آیــد.  مرض‌هــا  ایــن 
ایــن  زندگــی  در  ویروس‌هــا 
دنیایــی هســت. یــا انســان خودش 
ــه  ــای ب ــی مبت ــر بی‌مراقبت ــر اث ب
ــا در  ــود، ی ــا می‌ش ــن بیماری‌ه ای
ــری  ــم و کس ــت و ک ــد تربی فرآین
پــدر و مــادر می‌گذارنــد،  کــه 
بی‌مبالاتــی، بــه عــدم مراقبــت 
از آن‌هــا مبتــا می‌شــود، یــا آن 
دســتگاه تربیتــی کــه بایــد از ایــن 
کــودک، از ایــن نوجــوان محافظت 
ــن کــه خــودش  می‌کــرد. خــب ای
می‌شــود.  مبتــا  نمی‌دانســت 
ولــی همــه‌اش »کســبت ایدکیــم« 
ــی  ــا می‌رفت ــان ج ــاً ف اســت. مث
مــی‌زدی، خــب  ماســک  بایــد 
ــوده  ــط آل ــی در محی ــزدی. وقت ن
ــا  ــد آن ج ــی‌روی بای ــاه م ــه گن ب
ــا از  ــن کرون ــی‌زدی. ای ــک م ماس
آن کروناهــا نیســت کــه شــما صــد 

ــدام  ــد و م ــک می‌زدی ــور ماس ج
ــد.  ــت می‌کردی ــان محافظ از خودت
ــما  ــه ش ــش‌ها و ری ــش ش آن فوق
ــم  ــرش ه ــرد، آخ ــر می‌ک را درگی
می‌مُــردی. در آن مریضــی هــم 
خــدای متعــال شــما را می‌چلانــد. 
چهــارده پانــزده، بیســت روز تــبِ 
فــرد بنــد نمی‌آمــد، مــا مبتــا شــده 
نمی‌شــد.  تمــام  اصــاً  بودیــم 
ــود.  ــا خیلــی چیــز عجیبــی ب کرون
ــر از  ــتصد نف ــد، هش روزی هفتص
دنیــا می‌رفتنــد، چقــدر هــم از 
خوبــان در آن غربــت از دســت 
ــه  ــن ک ــا ای ــا، ت ــن کج ــد. ای رفتن
کرونــا  شــما  باطنــی  ریه‌هــای 
ــرد. آن کرونــا را می‌خواهــی  بگی
چــه خاکــی بــر ســرت کنــی 
بیچــاره؟ اگــر بــه آن مبتــا شــدی 
ــه  ــی؟ ک ــه کار کن ــی چ می‌خواه
ــوای ملکــوت تنفــس  دیگــر در ه
ــد  ــن اســت. آن را بای ــی. ای نمی‌کن
از خــدای متعــال التمــاس کنــی و 
دوای آن را بخواهــی. دوای درمــان 
ــت.  ــب کل اس ــش طبی ــم پی آن ه
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بنابرایــن »وَ دَاوِنـِـي بصُِنعْـِـكَ« 
چهــارم.  مطلــب  می‌شــود 

پناهندگی در سایه‌سار عنایت 
ویژه و مخصوص پروردگار

ــي  ِ ــد: »وَ أظَِلَّن ــا می‌فرمای ــن ج ای
آن  از  هــم  ایــن  ذَرَاكَ«،  فـِـي 
جاهــا  ایــن  اســت.  تعبیرهــا 
بخواهیــم  کــه  ایــن  فرصــت 
داشــته  دقیــق  پرداخت‌هــای 
باشــیم نیســت. گــزارش مضامیــن 
اســت، وَالا واقعــاً از عهــده مــا 
ــي ذَرَاكَ«  ِ ــي ف ِ ــد. »أظَِلَّن برنمی‌آی
را کســی بخواهــد شــرح کنــد، 
ــی چــی؟  ــاً یعن ــی چــی؟ واقع یعن
ــی  ــت. یعن ــاده اس ــی فوق‌الع خیل
مــن را در ســایه آن عنایــت ویــژه 
ــده.  ــرار ب و مخصــوص خــودت ق
ــم  ــا می‌گویی ــی« کــه م ــن »أظلن ای
معمــولاً در فارســی هــم اســتعمال 
ســایه‌تان  می‌گوییــد  می‌شــود. 
کــم نشــود، مــن زیــر ســایه شــما 
ــرآن  ــن »ظــل« کــه در ق باشــم. ای
ــب  ــک ترکی ــده و ی ــم هــم آم کری

جالبــی هــم دارد؛ »ظِــاًّ ظَليــاً«12 
یعنــی یــک ســایه خیلی ســنگین و 
مثــاً پروپیمــان، ایــن اســت. ایــن 
تعبیــر در واقــع حکایت از پوشــش 
عنایــت و لطــف و رحمــت و کــرم 
اســت. آن وقــت »ذراک« یعنــی آن 
ســتر و عنایتــی کــه فقط از ســمت 
ــم.  ــد، آن را می‌خواه ــودت باش خ
ــودت  ــمت خ ــط از س ــه فق آن ک
ــن  ــم. ای اســت. واســطه نمی‌خواه
بی‌واســطه‌ای  درخواســت  یــک 
اســت. »أظَِلَّنـِـي فـِـي ذَرَاكَ« یعنــی 
آن جایــی کــه عنایــت محــض 
خــودت اســت، آن بــر مــن ســایه 
ــد  ــش بده ــن را پوش ــدازد و م بین
ــن بشــود، آن را  ــال م ــامل ح و ش
ــي  ِ ــي ف ِ ــم؛ »أظَِلَّن ــو می‌خواه از ت
ــی  ــت خیل ــن درخواس ذَرَاكَ«. ای
ــدی‌اش  ــه بع ــت. جمل ــاص اس خ
ــا  ــه بس ــت و چ ــن اس ــن همی قری
یــک نــوع رمزگشــایی هم هســت، 
ــي«  ِ ــاكَ«. »جَلِّلْن ــي رضَِ ِ »وَ جَلِّلْن
یعنــی مــن را بپوشــان. »رضــاک« 
یعنــی بــا رضــای خــودت. انســان 

12	 آیه 57 سوره مبارکه نساء
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واقعــاً می‌توانــد بــه کجاهــا برســد. 
ــداد از وقت‌هایــی کــه از  ای داد بی
دســت دادیــم و عمــری کــه تلــف 
ــه  ــی ک ــج و معوج‌های ــم و ک کردی
ــه انســان  ــی ک ــم، و غفلت‌های رفتی
ــد  ــان می‌توان ــا انس ــه کج دارد. ب
ببینیــد. برســد، ایــن افق‌هــا را 

دعای بیستم؛ دعای همّت

ــای  ــن دع ــا ای ــد م ــان باش خاطرت
کردیــم  شــروع  کــه  را  بیســتم 
وقتــی بــود کــه هنــوز کرونــا 
بــود. آن وقتــی کــه شــروع کردیــم 
بیســتم  دعــای  کــردم  عــرض 
دعــای همــت اســت. ایــن دعــای 
مــکارم الاخــاق واقعــاً دعــای 
همــت اســت. دیدیــد امــام ســجاد 
ــد،  ــروع کردن ــا ش ــام( از کج )علیه‌الس

حضــرت  آخــر  تــا  دعــا  اول 
ــش را زده اســت. در آن ســه  حرف
چهــار درخواســت اول، گفتیــم 
امــام )علیه‌الســام( کل مســئله را همیــن 
ــن  ــد م ــت. می‌گوی ــه اس ــا گفت ج
ایمــان می‌خواهــم  اگــر  تــو  از 

می‌خواهــم،  ایمانــی  چــه 
یقینــی  چــه  می‌خواهــم  یقیــن 
می‌خواهــم  عمــل  می‌خواهــم، 
چــه عملــی می‌خواهــم، نیــت 
می‌خواهــم چــه نیتــی می‌خواهــم. 
همــه‌اش را می‌بــرد بــه نصــاب 
ــال  ــن الاعم ــی احس ــن. یعن احس
الایمــان  اکمــل  می‌خواهــم،  را 
الیقیــن  افضــل  می‌خواهــم،  را 
را می‌خواهــم، نیــت هــم اگــر 
از تــو می‌خواهــم نیــت متوفــر 
ــا را  ــن نیت‌ه ــم، زیباتری می‌خواه
می‌خواهــم. یعنــی همــه‌اش را برده 
بــه بــاب افعــل التفضیــل. ایــن آن 
ــکارم  ــای م ــه اول دع ــد جمل چن
اســت. همــان جــا عــرض کردیــم 
ایــن دعــا دعــای همــت اســت. آن 
وقتــی هــم بــود کــه درس را تــازه 
شــروع کــرده بودیــم، مجــازی 
هــم بــود و یــک چهــار پنــج 
ــد در  ــم می‌آمدن ــان ه ــر از آقای نف
ســاختمان ابــرار، درس مــا آن جــا 
بــود، ایــن را قشــنگ یــادم هســت. 

بنابرایــن دعــای بیســتم دعــای 
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کل  وقــت  آن  اســت.  همــت 
داســتان  ایــن  شــرح  مــکارم، 
ــا  ــبت ب ــو در نس ــی ت ــت. یعن اس
ــاد  ــن را ی ــد ای ــال بای ــدای متع خ
ــو  ــروکار ت ــی س ــه وقت ــری ک بگی
ــر  ــا دیگ ــن ج ــم اســت ای ــا کری ب
وقتــی  نیســت.  قناعــت  جــای 
یــاد گرفتــی کــه ســروکار تــو 
ــی  ــت، وقت ــی اس ــی الموال ــا مول ب
ــا  ــو ب ــه ســروکار ت ــی ک ــاد گرفت ی
ــی  ــارک و تعال ــق تب ــرت ح حض
ــو، چــه  اســت، درخواســت‌های ت
ــت و  ــب توس ــای قل ــه تمنّ آن ک
ــل  ــام عم ــه در مق ــه ک ــه آنچ چ
ــد  ــه‌اش بای ــی، هم ــام می‌ده انج
ــل،  ــل التفضی ــاب افع ــرود در ب ب
درجــات  عالی‌تریــن  هــم  آن 
ــت  ــد درخواس ــه بای ــن گون آن، ای
کنــی. ایــن جــا هــم همیــن اســت. 
ــي  ادامــه همــان اســت »وَ ادْرَأْ عَنِّ
ــكَ، وَ  ِ ِــي بنِعِْمَت ــكَ، وَ اغْذُن بلُِطْفِ
أصَْلحِْنـِـي بكَِرَمـِـكَ، وَ دَاوِنـِـي 
ِــي ذَرَاكَ،  ِــي ف ــكَ، وَ أظَِلَّن بصُِنعِْ
ــن اســت.  ــاكَ« ای ِــي رضَِ وَ جَلِّلْن

غزّه؛ کربلای زمانِ حال

امــروز هــر جایــی مــا جلســه 
داشــته باشــیم، هــر جــا؛ مخصوصاً 
باشــد،  روضــه  باشــد،  توســل 
درس باشــد. هــر جــا باشــد، شــما 
بایــد از غــزه یــاد کنیــد. کربــا آن 
ــی  جاســت. شــمر و ســنان و خول
ــر  ــه در براب ــانی ک ــه آن کس و هم
اباعبــدالله )علیه‌الســام( بودنــد همــه 
ــم  ــان ه ــتند. مقابل‌ش ــا هس آن ج
ایــن جماعــت مظلــوم و البتــه 
دارنــد.  قــرار  مقــاوم  و  مؤمــن 
چنــد روز پیــش یکــی از دوســتان 
مــا کــه کارویــژه‌اش در آن منطقــه 
ــردم.  ــارت ک ــان را زی ــت، ایش اس
شــد  منتقــل  حرف‌هــا  خیلــی 
ــی  ــاً گزارش ــد. اولاً واقع ــه بمان ک
می‌شــود  داده  جــا  آن  از  کــه 
اســت.  افتخارآفریــن  همــه‌اش 
ــک  ــت از ی ــه‌اش حکای ــی هم یعن
مردمــی اســت کــه این‌هــا عجــب 
ایمــان محکمــی دارنــد. آن کســانی 
ــای  ــد؛ بچه‌ه ــد می‌جنگن ــه دارن ک
ــی  ــن عزیزان ــی همی ــت، یعن مقاوم
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این‌هــا  و  تونل‌هــا  آن  در  کــه 
ــد آن ضربه‌هــای اساســی را  دارن
وارد می‌کننــد. ایشــان می‌گفــت 
ــا روزه  ــا در ‌آن گرم ــا روزه این‌ه
هســتند. افطارشــان دو یــا ســه 
ــر  ــد دیگ ــت. بع ــا اس ــه خرم دان
ــا  ــد مدت‌ه ــل کن ــت تحم نتوانس
گریــه کــرد تــا بتوانــد بــه خــودش 
ــه را  ــد. آن صحن ــدا کن ــلط پی تس
ــاً  ــت مث ــح داد. گف ــا توضی ــه م ب
هــم  افطــار  بــرای  جیره‌شــان 
ــت.  ــا اس ــه خرم ــار دان ــه چه س
ــد.  ــا برس ــه آی ــک ذره آب ک ــا ی ب
می‌بینیــد  همزمــان  وقــت  آن 
صیهونیســت‌ها دارنــد می‌زننــد، 
زدن‌هایشــان هــم هدفمنــد اســت. 
یعنــی مثــاً حملــه‌ای کــه می‌کننــد 
می‌زننــد،  را  ســاختمانی  یــک 
را  این‌هــا  خانــواده  دارنــد 
می‌زننــد، بــه این‌هــا نفوذی‌هــا 
و این‌هــا آدرس می‌دهنــد، مثــاً 
می‌گوینــد این‌هــا از مجاهدیــن 
هســتند،  مقاومــت  از  هســتند، 
ــه خانواده‌شــان  ــن محل ــاً در ای مث

ــای  ــال بچه‌ه ــوان مث هســتند. به‌عن
ــد،  ــه را زدن ــماعیل هنی ــای اس آق
ــش  ــد، نوه‌های ــواده‌اش را زدن خان
ــداری‌اش  ــک مق ــه ی ــد. البت را زدن
ــی  ــت ول ــاب اس ــه بی‌حس ــم ک ه
ضمنــاً تحــت برنامــه هــم هســت. 
این‌هــا در آن شــرایط هســتند و 
ایســتادند. هیــچ کــم نیاوردنــد. 
ــاع  ــا در دف ــچ. م ــی هی ــچ یعن هی
مقــدس خیلــی تجربــه داریــم امــا 
اصــاً ایــن تجربــه را نداریــم. ایــن 
تجربــه یــک چیــز عجیبــی اســت.

ضرورت یادآوری و احیای 
ماجرای غزّه

ــذرد  ــما نگ ــه ش ــازی ب ــچ نم هی
مگــر ایــن کــه بــرای ایــن عزیــزان 
ــه  ــد آن زن و بچ ــد و بع ــا کنی دع
ــا  ــن جنایت‌ه ــرض ای ــه در مع ک
دیدیــد؟  را  حال‌شــان  هســتند. 
حســبنا الله و نعــم الوکیــل، حســبنا 
ــن بچــه‌اش  ــل. ای ــم الوکی الله و نع
ــبنا  ــاده، حس ــمش افت ــوی چش جل
ــل. این‌هــا اســت.  الله و نعــم الوکی
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ــد گزارش‌هــا  ــزان بدانن در کل عزی
متعــال  پــروردگار  فضــل  بــه 
گزارش‌هــای خــوب اســت. یعنــی 
مقاومــت مردمــی حیرت‌انگیــز، 
ــت،  ــا اس ــه م ــور هم ــوق تص ماف
بــه برکــت قــرآن، بــه برکــت 
ــی در  ــاف اله ــی و الط ــت اله عنای
قلــه اســت. اخیــراً یــادی کــه 
می‌کننــد،  )علیه‌الســام(  اباعبــدالله  از 
ــد  ــت می‌کن ــان دارد صحب یکی‌ش
ــا  ــا کرب ــن ج ــا ای ــد باب می‌گوی
اســت. می‌گویــد خیــال نکنیــد 
ــا  ــی کرب ــتم ول ــیعه هس ــن ش م
ــا  ــد؟ تعبیره ــت. دیدی ــن جاس ای
تعبیرهــای حســینی اســت. مــا هــم 
دســت بــه دعــا می‌شــویم. از دعــا 
ــری  ــر کار دیگ ــد. ه ــم نگذاری ک
هــم احیانــاً هــر کســی از او بربیاید 
تببینــی،  غــزه؛  بــه  نســبت  در 
ــکل  ــر ش ــه ه ــک ب ــی، کم تحلیل
ممکــن یــک وقــت دریــغ نشــود. 

بعــد ایــن رفیــق مــا یــک تعجــب 
مــن  می‌گفــت  می‌کــرد،  هــم 
ــما را  ــس ش ــا از مجال ــی دو ت یک

شــرکت کــردم، می‌گفــت مــن 
رفتــم روضــه دیــدم ایــن جــا 
اســمی از غــزه نبــود. گفــت حــاج 
ــام حســین  ــد ام ــال می‌کنی ــا خی آق
ــم  ــن ه ــد؟ م ــول می‌کن ــن را قب ای
ــید  ــرم رس ــه نظ ــردم ب ــبه ک محاس
نــه. مــدام زنجیــر بــزن، ســینه 
ــاذا؟  ــم م ــوب ث ــی خ ــزن، خیل ب
ــه هســتی؟  ــن معادل ــو کجــای ای ت
حداقل توســل، اســم، دعــا، ارتباط 
روحــی، ارتبــاط قلبــی، ایــن را کــه 
ــی انجــام بدهــی. خلاصــه  می‌توان
کربــا آن جــا برپــا اســت. ایشــان 
تعجــب کــرده بــود، می‌گفــت 
مگــر چنیــن چیــزی می‌شــود؟ 
)علیه‌الســام(  امــام حســین  مجلــس 
باشــد امــا ســخن از کربلایــی کــه 
ــی دارد نباشــد؟  ــل عین ــون تمث اکن
ــه همیــن  لعــن و نفریــن نســبت ب
ابــن زیــاد و خولــی و عمــر ســعد 
و ســنان و شــمر معاصــر نباشــد؟ 
ــه  ــت، چ ــلی اس ــه توس ــن چ ای
روضــه‌ای اســت. حــالا خیلــی 
ــن  ــت م ــود، گف ــرده ب ــب ک تعج
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یــک چنــد جــا رفتــم، گفــت دیدم 
ــی  ــاً توجه ــچ اص ــا هی ــاج آق ح
ــود.  ــزه نشــده ب ــه فلســطین و غ ب

ــت  ــه مل ــا ک ــد این‌ه ــا فرمودن آق
نیســتند، خیلــی تعبیــر قشــنگی 
بــود. گفــت این‌هــا یــک بانــد 
ــد تبهــکار، یــک  هســتند، یــک بان
بانــد قاتــل، یــک بانــد تروریســت. 
ان شــاءالله نکبــت و هزیمــت را 
ــان،  ــر پشتیبانان‌ش ــا و ب ــر این‌ه ب
ــد و ســایر  ــف و پلی ــکای کثی آمری
بفرمایــد.  نــازل  حامیان‌شــان 
ــم  ــم می‌ده ــال را قس ــدای متع خ
بــه حــق اولیائــش، بــه حــق مقربان 
درگاهــش، بــه حــق صاحــب ایــن 
صحیفــه عرشــی، خــدای متعــال را 
ســوگند می‌دهیــم نصــرت خودش 
را و عنایــت خــودش را شــامل 
حــال ایــن ملــت مظلــوم و مقــاوم 
ــد  ــدر بفرمای ــزرگ و عظیم‌الق و ب
ــرت را از  ــح و نص ــاءالله. فت ان ش
آن جایــی کــه فکــر نمی‌کنیــم 
روزی‌شــان بفرمایــد ان شــاءالله. 

»و السلام علکیم و رحمة الله و برکاته«.



25

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت




