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ــدٍ وَ  ــى مُحَمَّ ــلِّ عَلَ ــمَّ صَ »اللَّهُ
باِلكِْفَايـَـةِ، وَ  جْنـِـي  توَِّ آلـِـهِ، وَ 
ــبْ  ــةِ، وَ هَ ــنَ الوِْلَيَ ــمْنيِ حُسْ سُ
لـِـي صِــدْقَ الهْدَِايـَـةِ، وَ لَ تفَْتنِِّــي 
حُسْــنَ  امْنحَْنـِـي  وَ  ــعَةِ،  باِلسَّ
عَيشِْــي  تجَْعَــلْ  لَ  وَ  عَــةِ،  الدَّ
ــي  ِ ــرُدَّ دُعَائ ــدّاً، وَ لَ تَ ــدّاً كَ كَ
عَلَــيَّ رَدّاً، فَإنِِّــي لَ أجَْعَــلُ لَــكَ 
ِــدّاً.« ــكَ ن ــو مَعَ ــدّاً، وَ لَ أدَْعُ ضِ

دعــای  در  مــا  جــاری  بحــث 
ــاق،  ــکارم الاخ ــای م ــتم، دع بیس
ــود  ــور ب ــه پرن ــن قطع ــاره ای در ب
کــه عنایــت داریــد جمع‌بنــدی 
طیبــه.  حیــات  می‌شــود  آن 
ــتی  ــةِ« درخواس ــي باِلكِْفَايَ ِ جْن »توَِّ
کــه ایــن جــا مطــرح شــده اســت 
درخواســت کفایــت اســت؛ حُســن 
ولایــت و مدیریــت، صــدق در 
ــه‌ای هــم  ــن جمل ــت و آخری هدای
ــم »وَ  ــت کردی ــم صحب ــا ه ــه ب ک
ــر  ــود. خاط ــعَةِ« ب ــي باِلسَّ لَ تفَْتنِِّ

نازنین‌تــان باشــد آخــر جلســه 
ــود  ــه فرم ــن ک ــردم ای ــرض ک ع
ــنِ  ــعَةِ« در ضم ــي باِلسَّ »وَ لَ تفَْتنِِّ
آن، درخواســت ظرفیــت اســت. 
یعنــی اگــر انســان ظرفیــت لازم را 
ــات،  ــعت امکان ــد، وس ــته باش داش
ــب،  ــگاه، منص ــال، جای ــا، م ابزاره
ــا  ــال این‌ه ــراوان، امث ــدان ف فرزن
ــوب  ــعه محس ــق س ــه از مصادی ک
ان  او  بــرای  این‌هــا  می‌شــود، 
اگــر  نیســت،  مضــر  الله  شــاء 
ظرفیتــش را داشــته باشــد؛ ظرفیت 
فکــری، ظرفیــت ذکــری، ظرفیــت 
روحــی بــه گونــه‌ای کــه او مســلط 
ــودش  ــای خ ــان دارایی‌ه ــر جری ب
ــا را در  ــد همــه آن‌ه باشــد و بتوان
ــای  ــی و رض ــت اله ــیر خواس مس
ــبهه‌ها  ــد، از ش ــرف کن ــی مص اله
بــه  ممنوعــه هــم  منطقــه  از  و 
ــر  ــد و از نظ ــز کن ــامت پرهی س
شــخصیتی هــم آســیب نبینــد، نــه 
بــرای او دلبســتگی پیــش بیــاورد و 
نــه باعــث خرابــی اخلاقش بشــود 
و نــه مانــع معنویاتــش بشــود. ایــن 
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ــي«  ــا تعبیــر »وَ لَ تفَْتنِِّ کلیــدواژه ب
ــن  ــعَةِ« ای ــي باِلسَّ ــد »وَ لَ تفَْتنِِّ آم
ــا  َّم ــود: »إنِ ــن اســت. فرم ــه، ای فتن
ــةٌ...«1.  ــمْ فتِنَْ ــمْ وَ أوَْلادُكُ أمَْوالكُُ
آزمایشــی  یــک  ایــن  بنابرایــن 
ــی  ــن جهان ــای ای ــت، دارایی‌ه اس
ــی، این‌هــا آزمایــش اســت  و دنیای
ــه  ــن فتن ــا ای ــت. منته ــه اس و فتن
ـي«  تفَْتنِّـِ لَ  »وَ  می‌فرمایــد  کــه 
ــن  ــه م ــی« ک ــی »و لا تضلن یعن
ــم،  ــقوط نکن ــش س ــن آزمای در ای
گرفتــار انحــراف و اعوجــاج و 
گمراهــی نشــوم. پــس ایــن را 
ــم. ــت کردی ــل صحب ــبتاً مفص نس

عَةِ« »وَ امْنحَْنيِ حُسْنَ الدَّ

ــه  ــن ک ــد از ای ــه بع ــا بلافاصل ام
می‌شــود  مطــرح  مســأله  ایــن 
حُسْــنَ  امْنحَْنـِـي  »وَ  فرمودنــد 
عَــةِ« ممکــن اســت آن جــا  الدَّ
ایــن برحــذر داشــتن‌ها و ایــن 
ــا و  ــأله آزمایش‌ه ــه مس ــه ب توج
ــش  ــت را پی ــن ذهنی مخاطــرات ای

1	 آیه 15 سوره مبارکه تغابن

بیــاورد کــه عجــب، یعنــی خــدای 
ــا زندگــی ســخت  ــرای م متعــال ب
ــخ  ــن پاس ــت؟ ای ــته اس را خواس
ــن  ــت. ای ــدر اس ــؤال مق ــه آن س ب
کــه چــرا درخواســت عــدم افتتــان 
و افتــادن بــه آزمایــش و گمراهــی 
مقــدم داشــته شــده اســت، اول 
ایــن مطــرح شــده اســت، عــرض 
ــه  ــت ک ــن اس ــش ای ــم علت کردی
طبــع عمومــی همــه انســان‌ها ایــن 
اســت کــه خوشــبختی و ســعادت 
ــتر و  ــات بیش ــتن امکان را در داش
ــد.  ــتر می‌دانن ــادی بیش ــب م مواه

ایــن جــا در برابــر آن درخواســت 
آرزوی  ایــن  تقریبــاً  عمومــی، 
ــی وجــود دارد، از هرکســی  عموم
ــش  ــزء آرزوهای ــن ج ــید ای بپرس
ــن  ــر، ای ــن تحذی ــذا ای ــت. ل اس
ــادآوری،  برحــذر داشــتن و ایــن ی
آن هــم در ضمــنِ یــک دعــای 
بســیار مهــم، اول مقــدم داشــته 
ــأله  ــن مس ــد از ای ــی بع ــد ول ش
ــه  ــود ک ــرح می‌ش ــه مط ــن نکت ای
ــی  ــارک و تعال ــد تب ــاً خداون اتفاق
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بــرای مؤمنیــن زندگــی راحــت 
و آســان و ســهل را می‌پســندد. 
لــذا ایــن »حُســن الدعــة« را 
ــد.  ــال بخواهن ــد از خــدای متع بای
ــن  ــه ای ــة« ک ــن الدع ــن »حس ای
جــا مطــرح شــده ایــن اســت. 
ــت،  ــش اس ــای عی ــه معن ــه ب دع
ــت.  ــی اس ــت، زندگ ــت اس معیش
همیــن زندگــی جــاری انســان؛ کار 
ــکن او، ازدواج  ــب او، مس او، کس
روان  این‌هــا  او،  اشــتغال  او، 
ــته  ــن جــا حُســن خواس باشــد. ای
ــنَ  ِــي حُسْ شــده اســت. »وَ امْنحَْن
ــت  ــن کرام ــه م ــی ب ــةِ« یعن عَ الدَّ
کــن، عنایــت کــن، هبــه کــن، چــی 
را؟ یــک زندگــی شســته روفتــه‌ی 
بی‌دردســر،  آســانِ  مرتــبِ 
کــن. مــن  روزی  را  ایــن 

بنابرایــن بلافاصلــه مطلــب ششــم 
ــب  ــه مطل ــرم ضمیم ــه نظ ــه ب ک
ــی  ــی‌آورد، یعن ــت را م ــم اس پنج
تأکیــدِ آن اســت »وَ لَ تجَْعَــلْ 
ــی  ــدّا؛ً و زندگ ــدّاً كَ ــي كَ عَيشِْ
مــن را در ســختی‌های پیوســته 

ــن  ــه اول م ــده«. آن جمل ــرار ن ق
خاطرتــان باشــد، بعــد بــه مناســبت 
ــم رســید. آن جملــه  ــه آن خواهی ب
ایــن بــود کــه جمع‌بنــدی مطالبــی 
ــده  ــور آم ــه پرن ــن قطع ــه در ای ک
اســت در واقــع درخواســت حیات 
طیبــه اســت، یعنــی همــان زندگــی 
بیــن  آن جمــع  در  کــه  گــوارا 
ســعادت دنیــا و آخــرت باشــد. هم 
دنیــای انســان دنیــای روان و مرتبی 
ــن  ــرت او تضمی ــم آخ ــد، ه باش
حیــات  می‌شــود  ایــن  بشــود. 
ــح  ــل صال ــان و عم ــه ایم ــه ک طیب
ــول  ــند محص ــم برس ــه ه ــی ب وقت
ــه در  ــه ک ــات طیب ــود حی آن می‌ش
ــاز  ــم، ب ــم گفتی ــودش ه ــای خ ج
ــت.  ــم گف ــاء الله خواهی ــم ان ش ه

راجع‌بــه  بفرماییــد  اجــازه  امــا 
حُسْــنَ  امْنحَْنـِـي  »وَ  مطلــب 
یــک چنــد جملــه‌ای  عَــةِ«  الدَّ
ــم. پــس دعــه  توضیــح عــرض کن
ــای آســایش و ســهولت و  ــه معن ب
راحتــی در زندگــی اســت؛ خفــض 
ــه ایــن می‌گوینــد دعــه.  العیــش، ب
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شــاید نکتــه مبنایــی و اساســی 
ایــن اســت کــه ایــن مطلــب، هــم 
بایــد جــزء آرزوهــای مؤمنیــن 
ــا  ــای آن‌ه ــزء دع ــم ج ــد، ه باش
وقتــی  هــم  دعای‌شــان  باشــد، 
ــراه  ــه هم ــت ک ــدق اس ــن ص قری
ــن حــق  ــه باشــد. ای عمــل و برنام
اســت کــه شــما از خــدای متعــال 
زندگــی  یــک  خودتــان  بــرای 
ــه  ــته و روفت ــان و روان و شس آس
را  ایــن  بخواهیــد.  را  مرتبــی  و 
انســان از خــدای متعــال بخواهــد. 

عوامل خوشبختی زندگی در 
کلام امام صادق )علیه‌السلام(

یــک روایتــی ایــن جــا داریــم کــه 
روایــت بســیار زیبایــی اســت، مــن 
مطلــب را در ضمــنِ ایــن روایــت 
ــم.  ــح می‌ده ــما توضی ــت ش خدم
)علیه‌الصلاةوالســام(  صــادق  امــام  از 
حضــرت  اســت.  شــده  نقــل 
ــه  ــت ک ــز هس ــج چی ــد پن فرمودن
نداشــته  را  این‌هــا  اگــر کســی 
باشــد، حتــی اگــر یکــی از این‌هــا 

را نداشــته باشــد ایــن گرفتــار 
ــه  ــم ب ــاری‌اش ه ــود، گرفت می‌ش
گونــه‌ای اســت کــه عیــش او، 
او  معیشــت  زندگــی‌اش،  یعنــی 
ناقــص اســت، فکــرش درگیــر 
حضــرت  البتــه  و...  می‌شــود 
ــمْ  ــد »لَ ــنگین‌تری دارن ــر س تعبی
يـَـزَلْ ناَقـِـصَ العَْيـْـشِ زَائـِـلَ 
ــیب  ــر او آس ــی فک ــل‏«2 یعن العَْقْ
بــه  او  فکــری  نظــام  می‌بینــد، 
ــزد و قلــب او مشــغول  هــم می‌ری
ــی  ــا چ ــن پنج‌ت ــس ای ــود. پ می‌ش
ــور  ــه ط ــای آن ب ــتند؟ چهارت هس
هــم  یکــی‌اش  اســت،  خــاص 
جامــع اســت، جامــعِ همــه اســت.

1. تندرستی 

ــدَنِ«.  ــةُ البَْ ــود »صِحَّ ــک: فرم ی
ــةُ  خیلــی روشــن اســت. »صِحَّ
البْـَـدَنِ« یعنــی انســان بدنــش بــدن 
ســالمی باشــد. اگــر انســان گرفتــار 
بیمــاری بشــود، بیمــاری مخصوصاً‌ 

2	 الخصال : 284/34
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باشــد،  خاصــی  بیمــاری  اگــر 
ســنگین باشــد، هــم زندگــی را 
تلــخ می‌کنــد، هــم فکــر را آســیب 
می‌زنــد، هــم باطــن انســان را 
مشــغول می‌کنــد، بنابرایــن مطلــب، 
مطلــب حیاتــی اســت. پــس یکــی 
ــک.  ــن ی ــدَنِ« ای ــةُ البَْ شــد »صِحَّ

2. امنیتّ

دوم: فرمــود »الْمْــنُ«. مطلــب دوم 
امنیــت اســت. امنیــت فکــری، 
ــتی،  ــت زیس ــغلی، امنی ــت ش امنی
ــن  ــنُ«. ای ــی، »الْمْ ــت محیط امنی
هــم دو. کــه می‌دانیــد معمــولاً 
ایــن دو در روایــات مــا کنــار 
ــد »الصحــة  ــرار گرفتن همدیگــر ق
معــروف  روایتــش  الأمــان«  و 
ــان«  ــة و الأم ــه »الصح ــت ک اس
رکــن  دو  واقــع  در  دو،  ایــن 
ســعادت و خوشــبختی هســتند. 
ــت و  ــمی اس ــامت جس ــی س یک
دیگــری هــم امنیــت اســت. واقعــاً 
ایــن کــه انســان محیــط زندگی‌اش 

درســت  باشــد،  امنــی  محیــط 
نقطــه مقابــل آن ناامنــی اســت، 
اســت. تــرس  اســت،  خــوف 

3. فراخی در روزی

فـِـي  ــعَةُ  »السَّ فرمــود  ســوم: 
ــان  ــه رزق انس ــن ک زْق‏«؛ ای ــرِّ ال
ــه  ــد. ک ــوده‌ای باش ــک رزق گش ی
نقطــه مقابلــش ضیــق اســت، تنگنا 
اســت. انســان رزقــش اگــر در 
تنگنــا باشــد یعنــی در زندگــی‌اش 
ــش  ــن نقطــه مقابل ــاورد، ای ــم بی ک
اســت. اگــر انســان در زندگــی‌اش 
گرفتــار  یعنــی  بیــاورد  کــم 
فقــر بشــود. پــس ایــن همــان 
هــم  یعنــی  اســت،  مصیبت‌هــا 
ــش  ــرای او پی ــری ب ــاری فک گرفت
می‌آیــد هــم گرفتــاری روانــی 
پیــش می‌آیــد و هــم باطــن او 
آســیب می‌خــورد، فقــر این‌چنیــن 
ــن  ــوم ای ــب س ــس مطل ــت. پ اس
اســت کــه رزق او وســعت داشــته 
زْق‏«. ــعَةُ فـِـي الــرِّ باشــد »السَّ
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4. همدم سازگار

المُْوَافـِـق‏«  »الْنيِــسُ  چهــارم؛ 
یعنــی کســی کــه انســان در ارتبــاط 
بســیار نزدیــک بــا او باشــد و ایــن 
ــا  ارتبــاط هــم ارتبــاط هماهنــگ ب
مــا باشــد. ایــن کلمــه موافــق؛ هــم 
انیــس باشــد هــم موافــق باشــد. به 
ایــن جــا کــه رســید راوی ســؤال 
ــسُ  ــن الْنيِ ــد »مَ ــد می‌گوی می‌کن
ــور  ــق منظ ــسِ مواف ــق‏« انی ِ المُْوَاف
ــرای او  ــم ب ــرت ه ــت؟ حض کیس
ســه مصــداق بیــان فرمودنــد؛ یک: 
داشــتن همســر شایســته و همــراه. 
ــه  ــح و صالح ــه صال ــا کلم این‌ج
ــةُ  وْجَ ــت »الزَّ ــده اس ــتفاده ش اس
ــة«. انســان همســر صالــح  الحَِ الصَّ
داشــته باشــد. البتــه ایــن جــا 
فــرض ایــن اســت کــه آن مخاطب 
مــرد باشــد، الزوجــة الصالحــة، 
ــود  ــد می‌ش ــم باش ــر خان ــد اگ لاب
الــزوج الصالــح، ولــی بالاخــره 
ایــن صالــح بــودن ایــن جــا معیــار 
اســت. دوم: »الولــد الصالــح«، 
ــم  ــن ه ــح. ای ــد صال ــتن فرزن داش

ــق«  ــس المواف ــداق دومِ »انی مص
»وَ  فرمودنــد  ســوم  و  اســت. 
الحِ‏« داشــتن دوســت  الخَْليِــطُ الصَّ
صالــح. ســه مصــداق بــرای آن 
ــر شــده اســت؛ یکــی همســر،  ذک
ــا  ــت ب ــی دوس ــد، یک ــی فرزن یک
ــی شــخصیت  ــح. یعن وصــف صال
باشــد.  صالحــی  شــخصیت  او 
صالــح نقطــه مقابــل فاســد اســت. 
ــری،  ــاد فک ــی فس ــم یعن ــد ه فاس
ــاری،  ــاد رفت ــی، فس ــاد اخلاق فس
ایــن چیزهــا را دربــر می‌گیــرد. 

بنابرایــن مطلــب چهــارم شــد 
»الْنيِــسُ المُْوَافـِـق‏« انیــس موافق. 
ــه او  ــد، ب ــخص بیای ــه ش ــی ب یعن
ــح  ــن توضی ــا در ای ــورد، منته بخ
ــد از  ــه حضــرت مطــرح فرمودن ک
ــه  ــر س ــرای ه ــاح ب ــف ص وص
ــن صــاح  ــه ای ــد ک اســتفاده کردن
ــن می‌شــود؛  آن وقــت معنایــش ای
ــد  ــی عن ــه مرض ــت ک ــی اس کس
و  رفتــار  و  اخــاق  اســت؛  الله 
می‌خــورد،  شــما  بــا  فکــرش 
ایــن  گاهــی  اســت.  هماهنــگ 
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طــور اســت کــه طــرف مثــاً 
او  چنینــیِ  ایــن  ویژگی‌هــای 
ــا  ــن آق ــه ای ــی ب خــوب اســت ول
ــورد.  ــم نمی‌خ ــن خان ــه ای ــا ب ی
همدیگــر  بــا  روحیات‌شــان 
ناموافــق  نمی‌شــود،  همانــگ 
ــته  ــم داش ــا ه ــی ب ــت. زندگ اس
باشــند زندگی‌شــان آشــفته اســت. 

ــدر  ــک پ ــد ی ــت کن ــدا رحم خ
مــا  هم‌محلی‌هــای  از  شــهیدی 
ــان از  ــد شهیدش ــه فرزن ــد ک بودن
دوســتان صمیمــی مــن بودنــد 
ــن  ــریف و نازنی ــرد ش ــی م و خیل
و مُتدینّــی بــود بــه نــام حــاج 
بــرای  عیســی  حــاج  عیســی. 
جوان‌هــا کــه می‌خواســت دعــا 
کنــد می‌گفــت ان‌شــاءالله خداونــد 
ــو  ــه ت ــن ب ــربه بالی ــمِ س ــک خان ی
ــی  ــاج عیس ــم ح ــد. می‌گفتی بده
چــی؟  یعنــی  بالیــن  بــه  ســر 
ــا  ــد، ب ــاز باش ــی بس ــت یعن می‌گف
او بســازد، رفیــق باشــد، هماهنــگ 
ــت  ــاورد، اذی ــازی در نی ــد، ب باش
نکنــد، عــدم توافــق نباشــد. وفــاق 

ــی  ــن زندگ ــاً ای ــد عم ــه نباش ک
ــرای طــرف  ــه ب ــن ک ــه جــای ای ب
ســکونت‌گاه باشــد و مایــه آرامــش 
ــه پریشــانی می‌شــود.  او باشــد مای

ــک مصــداق  ــا ی ــن ج ــن ای بنابرای
راجــع بــه همســر اســت کــه چــه 
ــه  ــم از هم ــم بگویی ــا بخواهی بس
ــت. دوم؛  ــب اس ــن مطل ــر ای مهم‌ت
مطلــب اساســی فرزنــد اســت، 
دربیایــد  ناصالــح  اگــر  فرزنــد 
پــدر و مــادر بدبخــت هســتند، 
بیچــاره هســتند، روزگارشــان تبــاه 
اســت. لــذا فرزنــد صالــح یکــی از 
اســت  نعمت‌هایــی  عالی‌تریــن 
ــا  ــن دنی ــال در ای ــدای متع ــه خ ک
بــه یــک کســی بدهــد. اگــر همــه 
ــم  ــا ه ــکر و این‌ه ــر را در ش عم
ــه  ــکر آن را ب ــد ش ــد نمی‌توان باش
جــا بیــاورد. فرزنــد صالحی داشــته 
ــاح  ــف ص ــم وص ــه ه ــد ک باش
ــدر  ــن پ ــا ای ــم ب ــند ه ــته باش داش
ــگ  ــق باشــند، هماهن ــادر مواف و م
ــن باشــد  باشــند. کــه اگــر این‌چنی
زندگــی خیلــی دلنشــین می‌شــود. 
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دوســت  دوســت،  بالاخــره  و 
ــط  ــت. خلی ــم اس ــی مه ــم خیل ه
بــه معنــای دوســت نزدیــک و 
صمیمــی اســت، کســی کــه انســان 
بــا او رفاقــت نزدیک داشــته باشــد.

5. آسایش

و امّــا مطلــب پنجــم؛ حضــرت 
ــذِهِ  ــعُ هَ ــيَ تجَْمَ ــد: »وَ هِ فرمودن
ــار  ــن چه ــه ای ــه هم ــالَ« ک الخِْصَ
مــورد را دربــر می‌گیــرد. حضــرت 
عَــةُ.« همیــن چیــزی  فرمودنــد »الدَّ
ــاره‌اش  ــم در ب ــا داری ــه م اســت ک
ــی  ــة، یعن ــم. دع ــت می‌کنی صحب
آســایش و خلاصــه زندگــی‌اش 
و  چولــه  چالــه  و  دردســر  در 
این‌هــا  امثــال  و  گرفتــاری 
العیــش  خفــض  ایــن  نباشــد. 
و راحــت و ســهولت زندگــی، 
حضــرت فرمودنــد ایــن، تمــام 
ــا  ــرد. منته ــر می‌گی ــا را درب این‌ه
ــه  ــت، ب ــده اس ــه آورده ش جداگان
ــون  ــده چ ــم آورده ش ــوان پنج عن

اضافــه  بــه  دارد  را  چهارتــا  آن 
ــیع‌تر  ــی وس ــش خیل ــه، عنوان دع
اســت، یعنــی هــم شــامل عافیــت 
امنیــت،  شــامل  هــم  جســمی، 
هــم شــامل وســعت رزق، هــم 
شــامل آن انیــس موافــق می‌شــود. 
اضافه‌هایــش چیزهایــی اســت کــه 
ــه محیــط  مربــوط می‌شــود مثــاً ب
ــی  ــک وقت ــاً ی ــان مث کارش. انس
ــی  ــا را دارد ول ــد آن چیزه می‌بینی
ــبی  ــط مناس ــه کارش محی آن حیط
نیســت، بــا طبــع او هماهنــگ 
نیســت، مثــاً شــغلی کــه دارد 
بــا او هماهنگــی لازم را نــدارد 
ــش  ــه مقابل ــل. نقط ــن قبی و از ای
جملــه بعــدی اســت »وَ لَ تجَْعَــلْ 
ــدّاً« ایــن مطلــب  ــدّاً كَ ــي كَ عَيشِْ
بلافاصلــه بعــد اســت. ایــن کلمــه 
ــه  ــه ب ــده اســت ک ــار آم ــدّا دوب کَ
ــا  ــج و تعــب و این‌ه ســختی و رن
ــه  ــم ک ــار ه ــود. دوب ــه می‌ش گفت
ــت،  ــد نیس ــای تأکی ــه معن ــده ب آم
تکــرار اســت. تکــرار گرفتاری‌هــا 
اســت. یعنــی گرفتــاری پشــتِ 
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ــي  ــلْ عَيشِْ ــاری. »وَ لَ تجَْعَ گرفت
ــن را در  ــی م ــدّا« زندگ ــدّاً كَ كَ
ــرار  ــرهم ق ــت س ــرهای پش دردس
ــش  ــری پی ــم دردس ــر ه ــده. اگ ن
یــک  آن  ســر  پشــت  می‌آیــد 
ایــن  گاهــی  باشــد.  آسایشــی 
چنیــن اســت، یــک عُســری بــرای 
ــد از  ــا بع ــد ام ــش می‌آی انســان پی
ــون  ــد. چ ــری باش ــر، یسُ آن عُس
ــاری  ــک گرفت ــا ی ــی وقت‌ه گاه
پیــش می‌آیــد، پشــت ســر آن یــک 
ــر اســت، بعــدش  ــاری بزرگت گرفت
دوبــاره یــک دردســر دیگــر اســت. 
بعضــی زندگی‌هــا عجیــب اســت، 
ــت،  ــا اس ــه گرفتاری‌ه ــده ب پیچی
روانــی  گرفتــاریِ  آن  در  یعنــی 
ــی هســت،  ــاری بدن هســت، گرفت
ــی  ــت، گاه ــی هس ــاری مال گرفت
ــد »وَ  ــت. می‌گوی ــه اس ــن گون ای
ــدّا«. ــدّاً كَ ــي كَ ــلْ عَيشِْ لَ تجَْعَ

مصادیق کفاف در دوران‌های 
متنوع

ببینیــد اســاس قضیه کــه در فرهنگ 
اســامی هســت، عبــارت اســت از 
ــاً  ــه مناســبت قب مســأله کفــاف، ب
ــم.  ــرض کردی ــان ع ــم خدمت‌ت ه
کفــاف چیســت؟ کفــاف یعنــی 
ــاء  ــر و غن ــن فق ــه بی ــی ک آن حالت
اســت، بــه ایــن می‌گوینــد کفــاف، 
خیلــی حالــت خوبــی اســت. فقــر 
گرفتــار  انســان  یعنــی  نباشــد، 
نشــود،  دیگــران  بــه  احتیــاج 
دراز  آن  و  ایــن  پیــش  دســتش 
ــی  ــه در زندگ ــه را ک ــد، آنچ نباش
بــه آن نیــاز دارد، نیازهــای واقعــی‌ 
زندگــی‌اش این‌هــا بــه انــدازه لازم 
بــرای او تأمیــن شــده باشــد، ایــن 
را داشــته باشــد کــه البتــه فهرســتی 
ــاف،  ــت کف ــن فهرس ــم دارد. ای ه
یــک بخشــی از آن بنیادیــن اســت، 
ــان  ــک بخشــی از آن اقتضــاء زم ی
اســت. زمان‌هــا بــا هــم فــرق 
ــی  ــر زمان ــاف در ه ــد. کف می‌کنن
ــد.  ــرق می‌کن ــر ف ــان دیگ ــا زم ب
ــود  ــم می‌ش ــر ه ــای دقیق‌ت مثال‌ه
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قدیم‌ترهــا،  مثــاً  ولــی  زد 
ــش  ــد معنای ــه می‌گفتن ــکن ک مس
بــا مســکن الان فــرق می‌کــرد. 

ــه  ــن گون ــم ســبک زندگــی ای قدی
اولاد  پـُـر  کــه خانواده‌هــا  بــود 
بودنــد. مثــاً هفــت هشــت‌تا اولاد 
ــا، مخصوصــاً  ــن بچه‌ه ــتند. ای داش
پســرها در خانــه بابــا زندگــی 
ــه  ــن ازدواج ک ــه س ــد، ب می‌کردن
ــک  ــدام ی ــر ک ــه ه ــیدند ب می‌رس
منــزل  مثــاً  می‌دادنــد.  اتــاق 
ــود؛  ــن ب ــن چنی ــا ای ــدادی م اج
ــود، حجــره  ــه صــورت حــوزه ب ب
ــره  ــه حج ــود، دور خان ــره ب حج
حجــره بــود، اتاق‌هــای متعــدد 
بــود، این‌هــا هــم نســبتاً جــزء 
ــان  ــه وضع‌ش ــد ک ــی بودن آدم‌های
خــوب بــود، یعنــی جــزء آدم‌هــای 
نمی‌شــدند.  محســوب  فقیــر 
ــره دور  ــره حج ــور حج ــن ط همی
هــم بــود، وســطش هــم یــک 
ــاً  ــازه مث ــی و ت ــی و حوض حیاط
ــت،  ــم داش ــی ه ــه دوم ــک طبق ی
ــد  ــاً حاجــی بودن ــک خــرده مث ی

این‌هــا  دور  تــا  دور  این‌هــا.  و 
بودنــد. بچه‌هــا هــر کــدام بــه 
ــه می‌رســیدند در  ــن ازدواج ک س
یکــی از ایــن اتاق‌هــا زندگــی 
دیگــرش  بخــش  می‌کردنــد. 
مشــترک بــود. معمــولاً هــم در این 
ــه ریاســت  ــوی خان ــا بان خانواده‌ه
عالیــه داشــت، همــه عروس‌هــا را 
اداره می‌کــرد. این‌هــا بــا همدیگــر 
بــا  دعوای‌شــان هــم نمی‌شــد، 
هــم درگیــر نمی‌شــدند. این‌هــا 
را مثــل یــک بزرگتــری، یــک 
را، هــر  این‌هــا  رئیســی، همــه 
ــان اداره  ــدام را در جــای خودش ک
ــرد،  ــاف می‌ک ــل اخت ــرد، ح می‌ک
ــت و  ــت محب ــا را تح ــد این‌ه بع
ــال‌ها  ــت خــودش داشــت. س تربی
ــد.  ــی می‌کردن ــن زندگ ــن چنی ای
خودشــان  بچه‌هــا  کــه  بعدهــا 
صاحــب اولاد متعــددی می‌شــدند 
ــا  ــود آن‌ه ــدند. خ ــتقل می‌ش مس
خانــه  یــک  مثــاً  بایــد  لابــد 
ــد،  ــت می‌کردن ــره‌داری درس حج
کثیــرالاولاد  هــم  آن‌هــا  چــون 
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مثــاً  این‌هــا  تمــام  بودنــد، 
ــا  ــازده ت ــا، ی ــا، ده ت ــه ت ــل ن حداق
ــم  ــه ه ــای خان ــتند. باب ــه داش بچ
سفره‌هایشــان بــا هــم مشــترک 
ــتند.  ــترکات داش ــش مش ــود. بخ ب

پــس ایــن در زمــان خــودش جــزء 
مصادیــق کفــاف بــود، یعنــی اگــر 
کســی ایــن ســبک زندگــی را 
ــاف را دارد.  ــد کف داشــت، می‌گفتن
ــاً  ــذا اص ــا ه ــن در زمانن ــی ای ول
معنــا نــدارد، یعنــی روش زندگــی 
شــرایط  در  زندگــی  ســبک  و 
کنونــی مــا بــه گونــه‌ای اســت کــه 
شــخص اگــر خواســت ازدواج 
کنــد بایــد حتمــاً یــک خانــه 
مســتقلی از خــودش داشــته باشــد. 
اکنــون ایــن فرهنــگ شــده اســت. 
بنابرایــن کفــاف فــرق می‌کنــد، 
مرکــب  در  هم‌چنیــن  کفــاف 
اســت فــرق می‌کنــد، در ابزارهــای 
فــرق می‌کنــد،  اســت  زندگــی 
ــاً  ــت. مث ــا اس ــن چیزه ــس ای پ
هم‌اکنــون موبایــل شــده جــزء 
آن فصــل اصلــی زندگــی آدم‌هــای 

زمانــه مــا، یعنــی اگــر کســی 
ــدارد. در  ــاف ن ــد کف ــته باش نداش
حالــی کــه تلفــن در خانــه همیــن 
ــه‌ای  ــر خان ــود، ه ــده ب ــر آم اواخ
را  آن  والِّ  داشــت،  تلفــن  یــک 
تلفــن مشــترک  نداشــتند.  هــم 
ــاس  ــرون تم ــد از بی ــود، می‌رفتن ب
می‌گرفتنــد. اکنــون شــرایط خیلــی 
ــاف  ــس کف ــرده اســت. پ ــر ک تغیی
یکــی از نیازهــای بنیادیــن اســت، 
مســکن،  می‌گوینــد  اصطلاحــاً 
ملبــس، منکــح، شــغل، این‌هــا 
ــت  ــی اس ــر کس ــه ه ــای پای نیازه
ــی‌اش  ــه زندگ ــش او ب ــه آن عی ک
ــن  ــه ای ــد. البت ــته باش ــان داش جری
تغییــرات  زمــان  اقتضــاء  بــه 
دارد.  هــم  را  خــودش  خــاص 

پــس مــا گاهــی وقت‌هــا کــه 
ــم  ــا کنی ــاف را معن ــم کف می‌خواهی
بایــد حواس‌مــان باشــد عــرف 
زمانــه را در کفــاف بایــد ملاحظــه 
صــورت  ایــن  غیــر  در  کنیــم. 
اهل‌بیــت  ســیره  بــه  مراجعــه 
)علیهم‌الســام( در ایــن زمینه‌هــا اگــر 
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بــا شــرایط زمــان داده  تطبیــق 
نشــود، ممکــن اســت مــا را گرفتار 
برداشــت‌های غلــط بکنــد. دیدیــم 
ــت را  ــاً روای ــا مث ــی وقت‌ه گاه
ــتنباطی  ــک اس ــد از‌ آن ی می‌خوانن
دقیــق  اصــاً  کــه  می‌کننــد 
ــان  ــن شــرایط زم ــد ای نیســت. بای
ــه  ــم، اگرچ ــر بگیری ــم در نظ را ه
ــم  ــه )علیهم‌الســام( ه ــان ائم ــرف زم ع
عــرف یکســانی نبــوده اســت، 
ــا شــرایط بــوده اســت.  متناســب ب

مسأله‌ی کفاف در شئون مختلف

ــد،  ــأنی دارن ــک ش ــم ی ــراد ه اف
ــه  ــد ملاحظ ــم بای ــان ه آن شأن‌ش
ــی  ــأن گاه ــن ش ــد. ای ــده باش ش
ــی  ــت، گاه ــی اس ــأن خانوادگ ش
شــأن شــغلی اســت، گاهــی شــأن 
اجتماعــی اســت، ایــن هم شــئونی 
اســت، ایــن شــئون هــم در مســأله 
کفــاف ســهم دارد. یعنــی اگــر 
خواســتیم مســأله کفــاف را مطــرح 
کنیــم ایــن هــم در جــای خــودش 
بایــد مــورد توجــه باشــد. مثــاً از 

جملــه چیزهایــی کــه مــا در شــأن 
ملاحظــه می‌کنیــم ســن اســت. 
ــی یــک شــأنی  جــوان، ســن جوان
دارد، ســن بزرگســالی و کهنســالی، 
ــری  ــأن دیگ ــک ش ــتگی ی بازنشس
ــف  ــا تعری ــدام این‌ه ــر ک دارد و ه
ــا  ــب ب ــودش را متناس ــاص خ خ
ــأن  ــاً ش ــودش دارد. مث ــه خ زمان
جــوان ایــن اســت کــه امــکان 
ورزش او، امــکان اوقــات فراغتــی 
او، بایــد بــرای او تأمیــن باشــد، او 
ایــن قــدر اوقــات فراغــت دارد که 
ــد این‌هــا را چــه کار کنــد.  نمی‌دان
ســفره یــک بازنشســته بایــد خیلــی 
وســیع‌تر باشــد چــون بالاخــره 
مراجعــه  هســتند،  او  دوروبــر 
دارد، احیانــاً نــوه دارد. بنابرایــن 
وقتــی می‌گوییــم کفــاف، ایــن 
مــوارد را در ذهن‌تــان بیاوریــد. 
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مبحث کفاف در فقر و غنا

در فرهنــگ اســامی آن چیــزی 
ــاف  ــن کف ــت دارد ای ــه مطلوبی ک
بشــود،  ایــن  از  کمتــر  اســت. 
می‌شــود فقــر. البتــه فقــر هــم 
ــدید  ــر ش ــک فق ــت، ی ــبی اس نس
ــم،  ــک فقــر خفیــف داری ــم ی داری
ــه انســان  ــداری را ک ــر مق ــی ه ول
فقــر،‌  می‌شــود  باشــد  نداشــته 
منتهــا برســد بــه یــک جایــی 
ــن شــخص  کــه ســتون فقــرات ای
فقیــر  کلمــه  دیگــر  بشــکند  را 
می‌شــود،  اســتفاده  بــاره‌اش  در 
ــم  ــی‌اش به ــیرازه زندگ ــی ش یعن
ریختــه اســت‌، حــالا عــده زیــادی 
ــن  ــد ای ــع بشــوند بتوانن ــد جم بای
را سروســامان بدهنــد جمعــش 
کننــد تــا ایــن دوبــاره بتوانــد 
و  بایســتد  خــودش  پــای  روی 
حیثــت و آبــرو و زندگــی‌اش و 
بشــود.  تأمیــن  این‌هــا  امســال 
اســت.  اساســی  مطلــب  ایــن 

ــا  ــود غن ــرا می‌ش ــمت دوم ماج س
و ثــروت. یــک طــرف آن فقــر 

اســت یــک طــرف آن غنــا اســت. 
ــی  ــته باش ــدازه داش ــه ان ــی ب وقت
می‌شــود کفــاف، اگــر کــم داشــتی 
داشــته  اضافــه  فقــر،  می‌شــود 
باشــی می‌شــود ثــروت و غنــا. 
مثلًا کســی اضافــه از نیــازش دارد. 
حــالا یــک مســکن بــرای او کافــی 
اســت ایــن مثــاً دو تــا یــا بیشــتر 
ــت  ــی اس ــب کاف ــک مرک دارد، ی
ولــی احیانــاً بیشــتر دارد، مثــاً این 
ــی  ــان تعریف ــا هم ــاس ب ــدار لب مق
ــاز  ــأنی و نی ــه ش ــم، ک ــه کردی ک
جــاری زندگــی و این‌هــا هســت، 
ــا دارد،  ــتر از این‌ه ــن بیش ــی ای ول
ــدار  ــن مق ــه، ای ــود اضاف آن می‌ش
زندگــی‌اش  اداره  بــرای  پــول 
کافــی اســت ولــی ایــن مثــاً چنــد 
برابــرش را دارد، آن اضافــه اســت. 

آن کــه در جملــه قبلــی گفتیــم »وَ 
ــن  ــور ای ــعَةِ« منظ ــي باِلسَّ لَ تفَْتنِِّ
بخــش دوم اســت. یعنــی مــن 
ــه  ــازادی ک ــای م ــار دارایی‌ه گرفت
ــد  ــته باش ــرر داش ــن ض ــرای م ب
نشــوم  کنــد  گمــراه  را  مــن  و 
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کــه توضیحــش را مــن جلســه 
ــردم. آن  ــرض ک ــل ع ــش مفص پی
می‌شــود فصــل دوم. ایــن جــا کــه 
الان داریــم می‌گوییــم »حســن 
الدعــة« ایــن یعنــی کفــاف، یعنــی 
شــما داریــد طبــق مبنــا از خــدای 
می‌خواهیــد.  را  کفــاف  متعــال 
کفافــش هــم ایــن اســت کــه همین 
نیازمندی‌هــای عــادی اصلــی در 
ــن باشــد و مــن  زندگــی مــن تأمی
ــخت  ــی س ــر و زندگ ــار فق گرفت
نشــوم »وَ لَ تجَْعَــلْ عَيشِْــي كَــدّاً 
ــار دردســرهای  ــی گرفت ــدّا« یعن كَ
نباشــم. هــم  ســر  پشــت 

بهترين روزى آن است كه 
انسان راكفايت كند

کلینــی  مرحــوم  را  بابــی  یــک 
)اعلی‌الله‌مقامه‌الشــریف( در کافــی شــریف 

در آن بــه اصطــاح کتــاب ایمان و 
کفــر دارد، در آن کتــاب کــه معمولاً 
ــل  ــا نق ــی و این‌ه ــل اخلاق فضائ
می‌شــود، ایشــان همیــن طــور 
می‌رســد  می‌شــمارد  را  مــوارد 

بــه قناعــت، قناعــت را مطــرح 
بابــی  بلافاصلــه  بعــد  می‌کنــد 
عنــوان  تحــت  بــاز می‌کنــد  را 
ــاف  ــاب الکف ــان در ب ــاف. ایش کف
شــش روایــت را نقــل می‌کنــد 
آن  مــورد  ســه  دو  یــک  کــه 
روایــات صحیحــه‌ای اســت، بقیــه 
ــی  ــت، یعن ــاد اس ــل اعتم ــم قاب ه
ولــو ســند آن مثــاً خدشــه‌ای دارد 
ولــی از جهــت مضمــون و محتــوا 
حاصــل  اســت،  اعتمــاد  قابــل 
ــه‌ای اســت  ــن جمل ــع آن همی جم
کــه خدمــت شــما عــرض کــردم. 

ــت  ــن اس ــیرین آن ای ــت ش روای
ــا  ــز م ــر عزی ــد پیامب ــه می‌گوی ک
ــان  ــی از دوستان‌ش ــک جمع ــا ی ب
صحــراء  بودنــد،  مســافرتی  در 
یــک  بــه  می‌رســند  می‌رفتنــد، 
ــترهایش  ــته ش ــه داش ــتربانی ک ش
این‌هــا  بــه  را چــرا مــی‌داده و 
ــه او  ــت. ب ــرده اس ــیدگی می‌ک رس
کــه نزدیــک شــدند حضــرت یکی 
از اصحــاب را فرســتاد گفــت بــرو 
ــیر  ــداری ش ــک مق ــا ی ــن آق از ای
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ــد  ــم می‌گوین ــتر ه ــیر ش ــر. ش بگی
ــی خــوب اســت، مخصوصــاً  خیل
این‌هــا.  و  صحرایی‌هــا  بــرای 
می‌گویــد بــرو یــک مقــدار از 
فرســتاده  بگیــر.  شــیر  ایشــان 
پیامبــر آمــد پیــش آن شــتربان 
ــن  ــدار از ای ــک مق ــه ی ــت ک گف
ــده. برگشــت یــک  ــا ب ــه م شــیر ب
ــه  ــت و الله آن ک ــرد گف ــی ک نگاه
در پســتان ایــن شــترها اســت، 
ــا اســت. آن هــم  ــح م شــراب صب
ــیدنی  ــم نوش ــیدیم آن ه ــه دوش ک
یعنــی  اســت.  مــا  شــامگاهی 
خبــری نیســت، چیــزی نــداد. 
اکــرم  پیغمبــر  پیــش  برگشــت 
گفــت یــا رســول الله ایــن شــخص 
حضــرت  گفــت.  این‌طــور 
فرمودنــد خدایــا بــه ایــن آقــا مــال 
ــن.  ــت ک ــراوان کرام ــدان ف و فرزن
ــد.  ــه دادن ــان را ادام ــپس راه‌ش س

بــه  رســیدند  می‌گویــد  بعــد 
را  گوســفندانی  کــه  چوپانــی 
اداره  و  می‌چرانیــد  داشــت 
ــه او  ــت، ب ــی داش ــرد، اغنام می‌ک

رســیدند. حضــرت فرمودنــد حــالا 
ــد آن  ــر، آم ــن شــیر بگی ــرو از ای ب
ــا  ــت آق ــرد گف ــه ک ــا و مراجع ج
مقــداری بــه مــا شــیر بدهیــد. 
ایــن هــم همــان جــا فــوری  شــیر 
تروتــازه را دوشــید، ظرفــی را کــه 
بــرده بــود پــر کــرد بــه او داد، یک 
گوســفند هــم بــه او داد گفــت تازه 
اگــر چیــز دیگــری هــم خواســتید 
ــن‌  ــت ای ــتم. گف ــان هس خدمت‌ت
کــه مــا داشــتیم این‌هــا بــود، 
شــیر هــم بــود، گوســفند هــم 
بــود، اگــر چیــز دیگــری هــم 
می‌خواهیــد مــن تقدیــم کنــم. 
این‌هــا  برگشــت  کــه  وقتــی 
اکــرم  پیغمبــر  پیــش  آورد  را 
فرمودنــد  حضــرت  )صلوات‌الله‌علیــه(، 

خدایــا بــه او کفــاف را روزی کــن. 

شــد  ســؤال  برای‌شــان  این‌هــا 
ــد  ــاز کردن ــان ب ــی؟ زب ــی چ یعن
کــه  آن  الله  رســول  یــا  گفتنــد 
ــزی را  ــداد، چی ــزی ن ــا چی ــه م ب
ــتید  ــاره‌اش خواس ــما در ب ــه ش ک
همانــی بــود کــه همــه مــا را 
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ــال  ــد، وســعت م خوشــحال می‌کن
ــا  ــرای آن دع ــا را ب و اولاد و این‌ه
کردیــد، آن را کــه مــا همــه بــرای 
ــما  ــم آن را ش ــان می‌خواهی خودم
بــرای او خواســتید کــه هیچــی بــه 
مــا نــداد ولــی ایــن دومــی بیچــاره 
ــم  ــیر داد، ه ــم ش ــا ه ــه م ــه ب ک
ــم  ــتاد، ه ــا فرس ــرای م گوســفند ب
ــد  ــما گفتی ــرد ش ــت ک ــراز محب اب
ــه او کفــاف کرامــت  ــا ب کــه خدای
ــته  ــازش داش ــدازه نی ــه ان ــن، ب ک
باشــد، ایــن چیــزی اســت کــه مــا 
هیــچ کــدام دوســت نداریــم. آن را 
ــما آن  ــم ش ــت داری ــا دوس ــه م ک
جــا گفتیــد امــا در دومــی نگفتیــد. 
ــدازه‌ای  ــد: آن ان ــرت فرمودن حض
کــه زندگــی بــا آن بگــذرد، خیلــی 
ــه  ــت ک ــه‌ای اس ــر از آن اضاف بهت
انســان را گرفتــار ســرگرمی‌های 
نــاروا و غفلت‌هــا بکنــد. بعــد 
ایــن جــا آن دعــای مشــهور را 
ــداً  ــمَّ ارْزُقْ مُحَمَّ ــد: »اللَّهُ فرمودن
ــدٍ الكَْفَــافَ.«3 البتــه  وَ آلَ مُحَمَّ
ایــن چنــد نــوع نقــل شــده اســت، 

3	 الكافي : 2/140/3

ــش‌گانه دو  ــات ش ــن روای در همی
شــیوه نقــل شــده اســت، یکــی‌اش 
ــمَّ ارْزُقْ  ــت »اللَّهُ ــن اس ــم همی ه
ــدٍ وَ مَــنْ  وَ آلَ مُحَمَّ ــداً  مُحَمَّ
ــدٍ  وَ آلَ مُحَمَّ ــداً  أحََــبَّ مُحَمَّ
دعــای  الكَْفَــافَ«  وَ  العَْفَــافَ 
حضــرت ایــن بــود. یعنــی بــه 
آن اصحــاب خواســتند بگوینــد 
ــم  ــودم ه ــواده خ ــرای خان ــن ب م
همیــن را می‌خواهــم، کفــاف و 
عَفــاف  می‌خواهــم.  را  عفــاف 
ــت  ــی صیان ــوم اســت یعن کــه معل
انســان  کــه  ایــن  حــرام،  از 
حــرام  بــه  آلــوده  زندگــی‌اش 
ــت اســت، حــالا  ــن عف ــد. ای نباش
ــه  ــرتی، چ ــائل معاش ــه در مس چ
در مســائل خوراکــی، پوشــاکی، 
چــه و چــه. عفــت داشــته باشــد، 
»و  فرمــود  هــم  بعــد  عَفــاف، 
ــاز داشــته  ــدازه نی ــه ان ــاف« ب الکف
باشــد، ایــن مقــدار تأمیــن باشــند. 

ــگاه  ــاف جای ــتن کف ــن داش بنابرای
والایــی اســت کــه در دعــای پیامبر 
عزیزمــان هســت. بعــد در آن دعــا 
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یــک نکته‌ای هــم هســت فرمودند: 
و بــرای دشــمنان محمــد و آل 
ــن  ــا. ای ــا فرم ــرت عط ــد کث محم
دعــا بــه نوعــی نفریــن اســت کــه 
ــند  ــته باش ــدر داش ــن ق ــا ای این‌ه
همیــن  در  سرشــان  فقــط  کــه 
ــر  ــرض ب ــون ف ــد. چ ــور باش آخ
ــداری  ــان مق ــه انس ــت ک ــن اس ای
ــن  ــت ای ــه زیس ــد ک ــته باش داش
جهانــی‌اش را تأمیــن بکنــد و برای 
پروازهــای  فکــری،  پروازهــای 
معنــوی، بــرای خودســازی، بــرای 
رشــد، بــرای قــرب ســبک باشــد. 
حیــات  همــان  می‌شــود  ایــن 
بــار  اضافــه  اگــر  ایــن  طیبــه. 
ــدای  ــن بلن ــه از ای داشــته باشــد، ن
فکــری می‌توانــد صعــود کنــد، 
نــه از آن ارتفاعــات اخلاقــی و 
ــد،  ــود کن ــد صع ــی می‌توان عرفان
ــد،  ــد بکن ــود نمی‌توان ــاً صع اص
ــار دارد،  ــه ب ــرب اضاف ــب ق مرات
قــدر  ایــن  بــرود.  نمی‌توانــد 
هــم ایــن داشــتن‌ها مســئولیت 
و دردســر و گرفتــاری دارد کــه 

نپــرس. لــذا کفــاف ایــن قــدر امــر 
ــت.  ــتنی اس ــت داش ــم و دوس مه

موضوع کفاف در کلام 
سیدالساجدین )علیه‌السلام(

اجــازه بدهید یــک تکــه از صحیفه 
بخوانــم،  شــما  بــرای  عرشــیه 
ــم  ــت و پنج ــای بیس ــن در دع ای
ـي أسَْــأَلكَُ  اســت. »اللَّهُــمَّ إنِّـِ
ــوَى  ــةً أقَْ ــةِ مَعيِشَ ــرَ المَْعيِشَ خَيْ
ــي‏«  ِ ــعِ حَاجَات ــى جَمِي ــا عَلَ بهَِ
ــا یــک  درخواســت دارد کــه خدای
ــی را روزی  ــی خوب ــی خیل زندگ
مــن کــن. آن زندگــی‌ای کــه مــن 
در آن بتوانــم همــه نیازمندی‌هایــم 
را تأمیــن کنــم »أقَْــوَى بهَِــا عَلَــى 
ــلُ  أتَوََسَّ وَ  حَاجَاتـِـي‏  جَمِيــعِ 
ــا  نيَْ ــاةِ الدُّ ــي حَيَ ِ ــكَ ف ــا إلِيَْ بهَِ
ــه  ــم ب ــن بتوان ِــي« م ــي آخِرَت ِ وَ ف
وســیله آن، جریــان زندگــی دنیــا و 
آخرتــم را تأمیــن کنــم، »مـِـنْ غَيـْـرِ 
أنَْ تتُرْفَِنـِـي فيِهَــا« بــدون ایــن کــه 
ــگذرانی  ــه خوش ــم ب ــن بخواه م
ــت‌زا،  ــاه غفل ــن رف ــراف و ای و ات
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بــدون  بخواهــم  غفلت‌آفریــن، 
ــوم  ــا بش ــن مبت ــه ای ــه ب ــن ک ای
»فَأَطْغَــى«، آن‌وقــت نتیجــه‌اش هم 
ــان  ــود طغی ــته بش ــدای نخواس خ
کــه مــن بخواهــم از مرزهــای تــو 
ــيَّ  ــا عَلَ ــم. »أوَْ تقَُتِّرَهَ ــور کن عب
دوم  ســمت  آن  ایــن  فَأَشْــقَى« 
ــم  ــته باش ــادی داش ــه زی ــت. ن اس
ــه  ــوم، ن ــان بش ــار طغی ــه گرفت ک
ــم  ــه بخواه ــم ک ــته باش ــم داش ک
ــار شــقاوت بشــوم، شــقاوت  گرفت
هــم یعنــی همیــن کــه انســان 
دچــار دردســر و گرفتــاری بشــود، 
منظــور از اشــقاء ایــن جــا دردســر 
اســت. گرفتــار دردســر بشــوم 
مــدام از ایــن بخواهــم قــرض 
از آن بخواهــم بگیــرم،  بگیــرم، 
دســتم پیــش ایــن و آن دراز باشــد. 

دعــای  کــه  ســی‌ام  دعــای  در 
ــد  ــا می‌فرمای ــت، آن ج ــن اس دی
لتْنَـِـي مـِـنْ  »وَ اجْعَــلْ مَــا خَوَّ
حُطَامهَِــا«، حطــام یعنــی بهره‌هــای 
ــیِ  ــت رفتن ــدنی، از دس ــل ش زائ
ــه  ــه آن گفت ــام ب ــه حط ــا. کلم دنی

اجْعَــلْ  »وَ  فرمــود:  می‌شــود. 
ــا، وَ  ــنْ حُطَامهَِ ــي مِ ِ لتْنَ ــا خَوَّ مَ
ــا« آن  ــنْ مَتاَعهَِ ــي مِ ِ ــتَ ل لْ عَجَّ
ــه  ــی ک ــای دنیای ــدار از بهره‌ه مق
ــتی، روزی  ــن گذاش ــار م در اختی
ــى  ــةً إلَِ ــن را »بلُْغَ مــن کــردی، ای
جِــوَاركَِ وَ وُصْلَــةً إلِـَـى قُرْبـِـكَ« 
وســیله نزدیکــی مــن بــه خــودت 
قــرب  باعــث  کــه  بــده  قــرار 
إلِـَـى  ذَريِعَــةً  »وَ  مــن بشــود، 
ــن  ــه م ــود ک ــث بش ــكَ« باع ِ جَنَّت
بــه وســیله آن بهشــتی بشــوم. 
العَْظِيــمِ،  الفَْضْــلِ  ذُو  ـكَ  »إنِّـَ
الكَْريِــمُ«. الجَْــوَادُ  أنَـْـتَ  وَ 

در دعــای ســی و شــش هــم یــک 
تعبیــر جالبــی دارد فرمــود: »اللَّهُــمَّ 
ارْزُقْنـِـي مـِـنْ فَضْلـِـكَ مَــالً طَيِّبــاً 
كَثيِــراً...« یادتــان باشــد در روایات 
مــا ایــن جاهایــی کــه کلمــه کثرت 
ــاف  ــا کف ــن ب ــد ای ــعه می‌آی و س
در  قبــاً  کــه  می‌شــود  تطبیــق 
ــی  ــم. یعن ــت کردی ــاره‌اش صحب ب
ــأنی  ــاف ش ــأنی، کف ــاف ش ــه کف ب
یعنــی ایــن قــدری کــه مــن بتوانــم 
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ســفره‌داری هــم بکنــم. بتوانــم 
ــرم،  ــم بگی ــن و آن را ه ــت ای دس
ــرف  ــن ط ــه ای ــیدگی ب ــک رس ی
و آن طــرف هــم بتوانــم انجــام 
ــرت  ــا آن کث ــر ج ــه ه ــم. البت بده
اضافــه  قســمت  آن  می‌آیــد، 
ــالً« اول چــی؟  می‌آیــد فرمــود »مَ
ــاً« یعنــی حــال باشــد. بعــد  »طَيِّب
»كَثيِــراً فَاضِــاً« ایــن فاضــل یعنی 
همــان شــما اضافه از کفــاف را این 
ــا  ــد. منتهــا ب ــد می‌خواهی جــا داری
ــن  ــي« م ِ ــرطی؟ »لَ يطُْغيِن ــه ش چ
لَ  »وَ  همــان  نکنــد.  را خــراب 
ــعَة« باعــث خرابــی و  تفَْتنِِّــي باِلسَّ
فکــر و اخــاق مــن و طغیــان مــن 
ــده.  ــه مــن ظرفیتــش را ب نشــود. ب

اضافــه  اگــر  کفــاف  در  پــس 
اســت  اضافــه‌ای  خواســتیم، 
باعــث  می‌گوییــم  حتمــاً  کــه 
ــرور و  ــی و غ ــتگی و گمراه دلبس
ــن  ــرای م ــا ب ــال این‌ه ــر و امث فخ
و گمراهــی‌ام نشــود. ایــن هــم 
ــد می‌شــود. »وَ  ــن جــا تأکی ــاز ای ب
ــب اســت  ــم جال ــن ه ــارَةً« ای تجَِ

ــةً لَ تلُْهيِنـِـي« یــک  ــةً مُباَرَكَ »ناَميَِ
تجــارت و شــغلی کــه درآمــد 
آن مبــارک باشــد، یــک شــغلی 
ــد. »وَ  ــوب باش ــدش خ ــه درآم ک
تجَِــارَةً ناَميِـَـةً مُباَرَكَــةً لَ تلُْهيِنـِـي« 
ــود،  ــن نش ــت م ــث غفل ــه باع ک
ــد.  ــو دور نکن ــن را از ت ــی م یعن

دعای طلب سلامتی در دنیا و 
دین

تمــام  جــا  ایــن  مــا  بحــث 
ــوان  ــتید عن ــر خواس ــود. اگ می‌ش
بســیار برجســته و کاملــی را بــرای 
آن داشــته باشــید کــه در خــود 
صحیفــه مبارکــه هــم یــک دعــای 
مســتقلی بــرای آن هســت، عنــوان 
دعــای  خیلــی  اســت.  عافیــت 
زیبایــی اســت، آن هــم شــرح 
ــةً  ــي عَافيَِ ِ ــت. »عَافنِ ــی اس کردن
كَافيِـَـةً شَــافيِةًَ...« الله اکبــر »عَاليِـَـةً 
ــدام  ــر ک ــا ه ــالا این‌ه ــة« ح ناَميَِ
ــی  ــه یعن ــی دارد ک ــک توضیحات ی
چــی، چــه عافیتــی اســت. »عَافيِـَـةً 
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كَافيَِــةً شَــافيِةًَ عَاليَِــةً ناَميَِــةً«4 بعد 
»عَافيِـَـةً  می‌فرمایــد:  حضــرت 
ــن  ــةَ« ای ـِـي العَْافيَِ ِــي بدََن ــدُ ف توَُلِّ
می‌کنــد؛  تأکیــد  جداگانــه  را 
ــن  ــدر ای ــم، چق ــت در جس عافی
ســامت جســمی مهــم اســت. 
ــا  نيَْ ــةَ الدُّ ــد: »عَافيَِ ــد می‌فرماین بع
ــيَّ  ــنْ عَلَ ــه »وَ امْنُ ــرَةِ.« بل وَ الْخِ
مَةِ فيِ  ــاَ ــةِ وَ الْمْــنِ وَ السَّ حَّ باِلصِّ
ــرَةِ فـِـي  ـِـي، وَ البْصَِي ديِنـِـي وَ بدََن
ــوريِ«5  ــي أمُُ ِ ــاذِ ف ــي، وَ النَّفَ ِ قَلْب
ــم  ــوريِ« ه ــي أمُُ ِ ــاذِ ف ــن »النَّفَ ای
ــد،  ــوب بچرخ ــم خ ــی کارهای یعن
باشــد،  روان  کارهایــم  یعنــی 
بشــود.  اداره  خــوب  بچرخــد، 

ــوم  ــای بیست‌وس ــرازی از دع 4	 ف

ســجادیه مبارکــه  صحیفــه 
5	 همان

حیات طیبّه؛ حاصل جمع رعایت 
کفاف در زندگی

بحــث  از  بنــده  نهایــی  جملــه 
خاطــر  اســت،  ایــن  امشــب 
امْنحَْنـِـي  »وَ  باشــد  مبارک‌تــان 
تجَْعَــلْ  لَ  وَ  عَــةِ،  الدَّ حُسْــنَ 
ــن  ــر ای ــدّاً«6 اگ ــدّاً كَ ــي كَ عَيشِْ
شــد دعــای شــما و آرزوی شــما به 
شــرحی کــه گفتیــم، مســأله کفــاف 
را هــم گفتیــم، مســأله عافیــت 
را الان اشــاره کردیــم، حاصــل 
ــه  ــات طیب ــود حی ــش می‌ش جمع
و گــوارا. پــس ایــن دو مســئولیت 
ــک: مســئولیت  ــارش هســت، ی کن
ــا اســمش بشــود چــی؟  ــردی، ت ف
ــردی  ــای صــادق، مســئولیت ف دع
یعنــی جنابعالــی بــرای تأمیــن یــک 
زندگــی بــا ایــن خصوصیــات 
اهتمــام،  مهــارت،  فکــر،  بایــد 
را  خــودت  مجاهــدت  تــاش، 
ــا  ــن دع ــا ای ــری ت ــدان بب ــه می ب
ــر  ــادق، والِّ اگ ــای ص ــود دع بش
بگویــد  بنشــیند  کســی  یــک 
6	 فــرازی از دعــای بیســتم صحیفه 

ســجادیه مبارکــه 
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عَــةِ«  الدَّ حُسْــنَ  امْنحَْنـِـي  »وَ 
خــواب  در  مگــر  می‌گویــد 
می‌خواهــد،  فکــر  ایــن  ببینــد. 
می‌خواهــد،  برنامه‌ریــزی 
مهــارت می‌خواهــد، مجاهــدت 
لازم دارد. ایــن کــه باشــد آن وقــت 
صــادق.  دعــای  می‌شــود  دعــا 

ــت.  ــی اس ــئولیت حاکمیت دوم: مس
فرقــی  باشــد  حکومتــی  هــر 
اصلی‌تریــن  از  یکــی  نمی‌کنــد، 
سیاســی،  فلســفه  در  نکته‌هــا 
ــن  ــا ای ــکیل حکومت‌ه ــی تش یعن
اســت کــه زمینــه را بــرای ایــن کــه 
ــته  ــه داش ــات طیب ــش حی مردمان
باشــند، همین حُســن الدعه داشــته 
عمومــی‌اش  زمینه‌هــای  باشــند، 
ایــن  بکننــد.  فراهــم  بایــد  را 
ــت.  ــت اس ــف حکوم ــزء وظای ج

ــف  ــی‌اش وظای ــک بخش ــس ی پ
مســئولیت  کــه  اســت  آحــاد 
خودشــان اســت، خودشــان هم که 
می‌گوییــم یعنــی خــود شــخص و 
خــود خانــواده اســت کــه حــالا آن 
ــری  ــف دقیق‌ت ــک تعری خــودش ی

دارد. یــک بخشــی از آن بــه عهــده 
زمینه‌ســازی  اســت،  حکومــت 
ــوه  ــد، آن وج ــوزش بده ــد، آم کن
عمومــی را تأمیــن کنــد. زمینــه 
اشــتغال را فراهــم کنــد؛ نــه این که 
شــغل ببــرد بدهــد بــه مــردم، ولــی 
ــه  ــد. زمین ــم کن ــه‌اش را فراه زمین
زمینــه  ازدواج،  زمینــه  اشــتغال، 
مســکن، زمینــه امــن و امــان، زمینه 
ســامت، خیلــی از این‌هــا وظیفــه 
ــه   ــی ک ــت، در حال ــت اس حکوم
ــد.  ــالم از آن در نمی‌آی ــت س زیس

ــد  ــگاه می‌کن ــان ن ــا انس ــن ج ای
ــی  ــئولیت خیل ــک مس ــد ی می‌بین
بزرگــی اســت کــه بــه عهــده 
ایــن  در  کــه  اســت  کســانی 
اساســاً  و  هســتند  جایگاه‌هــا 
حکومــت اگــر حکومــت اســامی 
را،  الدعــه  حُســن  بایــد  باشــد 
ــه معیشــت عمومــی را  ــی زمین یعن
بــه صــورت مناســب فراهــم آورد 
تــا افــراد بتواننــد بــه صــورت 
ــی،  ــاش منطق ــک ت ــا ی ــه ب عادلان
زندگی‌شــان  کــه  تلاشــی  نــه 
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را بــه مخاطــره بینــدازد. چــون 
عیالــه  علــی  الــکاد  بعضی‌هــا 
هســت، مثــاً دارد تــاش می‌کنــد 
ــه  ــن ب ــه ای ــت ک ــی اس ــا تلاش ام
بــه  نمی‌رســد،  علمــی‌اش  کار 
بــه  نمی‌رســد،  معنــوی‌اش  کار 
ــه  ــد، ب ــلوکش نمی‌رس ــیر و س س
نمی‌رســد  اخلاقــی‌اش  مســائل 
ــن  ــی‌اش را تأمی ــد زندگ ــا بتوان ت
ایــن  نیســت.  کــه  ایــن  کنــد، 
ــش  ــک بخ ــود ی ــس می‌ش ــم پ ه
ــش  ــد آن زمینه‌های ــه بای ــر ک دیگ
را حکومت‌هــا مخصوصــاً اگــر 
حکومــت اســامی باشــد آن وقــت 
ــف  ــت و متص ــه عدال ــف ب متص
بــه آن معنویــت کــه معنویــت 
ــات  ــه حی ــد ک ــم در آن ببین را ه
طیبــه باشــد. ایــن هــم گفتیــم 
یــادآوری‌اش در ایــن حــد مناســب 
اســت کــه ایــن جــا بگوییــم. 

ــه  ــا هم ــد ب ــا بای ــم م ــا ه ــن ج ای
قلب‌مــان ایــن دعــا را بگوییــم 
ــم  ــر اعظ ــای پیامب ــان دع ــه هم ک
)صلوات‌الله‌علیــه( اســت »اللَّهُــمَّ ارْزُقْ 

ــدٍ وَ مَــنْ  وَ آلَ مُحَمَّ ــداً  مُحَمَّ
ــد« کــه  ــداً وَ آلَ مُحَمَّ أحََــبَّ مُحَمَّ
ــه  ــی اســت ک ــما این‌های ــع ش جم
ــرده  ــا ک ــما دع ــرای ش ــر ب پیغمب
ــداً وَ  ــنْ أحََــبَّ مُحَمَّ اســت. »وَ مَ
ــافَ«  ــافَ وَ الكَْفَ ــدٍ العَْفَ آلَ مُحَمَّ
ــاره همــه شــما و  ان شــاء الله در ب
ــه  ــه جامع ــاره هم نســل‌تان و در ب
ــه همــه الحمــدلله دوســتدار  ــا ک م
محمــد و آل محمــد هســتند ان 
شــاء‌الله مســتجاب بشــود. خــدای 
ــه در  ــم ک ــانی ه ــه کس ــال ب متع
تأمیــن معیشــت مناســب و روا 
بــرای مــردم مســئولیت دارنــد 
ــا  ــه مســئولین م ــم، ب ــا ه ــه آن‌ه ب
هــم توفیــق کرامــت کنــد. خــدا را 
ــد  ــق محم ــه ح ــم ب ــم می‌دهی قس
ــودش را  ــرت خ ــد نص و آل محم
بــر جبهــه مقاومــت، بــر مجاهــدان 
ــه  ــد ک ــازل کن ــان ن فلســطین و لبن
الحمــدلله هــر روز شــما خبرهــای 
فتوحــات را می‌بینیــد، الحمــدلله 
هــر روز جلوه‌هــای عجیبــی از 
ایــن جبهــه  در  الهــی  نصــرت 
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ــود. ان  ــده می‌ش ــت دارد دی مقاوم
ــت و  ــال خفّ ــدای متع ــاء الله خ ش
خــواری و نکبــت و رســوایی و 
دربــدری و ســقوط و هزیمــت 
ــکاران  ــر جنایت ــن ب ــش از ای را بی
و  حامیان‌شــان  و  صهیونیســت 
متحــده  ایــالات  کثیــف  رژیــم 
و ســایرین نــازل بفرمایــد کــه 
ــازل  ــه دارد ن ــم هم ــوی چش جل
ــن  ــاء الله همی ــد. ان ش ــم می‌کن ه
دنیــا مجــازات  جــا در همیــن 
شــهداء،  مطهــر  ارواح  بشــوند. 
ــأن را از  ــم الش ــل عظی ــام راح ام
ــه  ــق ادام ــد، توفی ــی کن ــا راض م
ــد.  ــت کن ــا کرام ــه م ــان را ب راه‌ش
عزیــز رهبرمــان را تــا ظهــور امــام 
آن  کنــار  در  و  )علیه‌الســام(  عصــر 
ــد،  ــظ کن ــا حف ــرای م ــرت ب حض
مــا را قدرشــناس وجــود نازینــش 
قــرار بدهــد، ارواح مطهــر شــهداء، 
گذشــتگان، گذشــتگان خودتــان 
را بــا صلواتــی شــاد بفرماییــد.

»اللهم صل علی محمد و آل محمد«
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